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Synen på psykoanalys och psykoterapi 

l regeringens nu framlagda proposition. som utgör ett slags uppföljning av 

den �- k. Dagmarrcformcn. säger socialministern bl. a. följande om p�yko

analy!> och psykoterapi: 

Svenska p�ykoanalytiska föreningen och Sven!>ka föreningen för holisti�k 
psykoterapi och psykoanalys har i en skrivelse till �ocialdcpartcmcntet 
tagit upp frågan om psykoanalytikernas möjligheter att bedriva \in verk
�amhct. Bl. a. begärs att läkarpsykoanalytiker ge� möjlighet att arbeta 
deltid i offentlig tjänst och deltid privat. 

Jag vill även för egen del framhålla det angelägna i en god tillgang till 
psykoterapeutisk behandling och vill understryka det ang.:lagna i att denna 
fråga behandlas pa e11 positivt säll i sjukvård�huvudmanncnll planering. 
Jag är emellertid inte beredd att nu föreslå några sär�kilda regler vad gäller 
läkarpsykoanalytikcrnas anslutning till försäkringen(\. 17>. 

Della yttrande itr motsägelsefullt. efter�om angelägenheten inte rimmar 

med oviljan att förändra villkoren för de berörda yrkesgrupperna pa ett 

�adant �ätt att "en god tillgång till psykoterapeuti�k behandling" kan 

förverkliga� och "att tillgangen på psykoanalytisk behandling och utbild

ning inte minskar" (SfU 1983/84: 31 ). Man kan nämligen bcdikna att till

gången på p·ykoanalytisk behandling. med den praxis �om hitintill� ut

vecklats. redan inom dc närmaste åren kommer att bli allt mindre till följd 

av att etableringsstopp i praktiken råder. På litet längre �ikt kommer den 

att min�ka än mer. eftersom utbildningen av speciellt liikarpsykoanalytiker 

redan börjat kvantitativt avta på grund av de yttcr\t o�äkra framtid�ut<..ik

tcrna i yrket. 

Detta är inte acceptabelt. Psykoanalysen är inte bara en i hela vä<..t värl

den etablerad behandlingsmetod för psykiska störningar. som 'akna\ inom 

landstingens verksamhetsområde därför att den bibt utöva\ i privat regi. 

utan den är också den kunskap på vilken hela den nu etablerade p\ykotcra

piutbildningcn vilar. Det är i stor utsträckning psykoanalytiker. som utbil

dar och handleder dc terapeuter. som borgar för kvaliteten i den p!.ykolo

giska behandlingen vid dc sektoriserade psykiatriska mottagningarna: och 

det är i stor.utsträckning psykoanalytiskt utbildade läkare och p�ykologer. 

som varit drivande i den omfattande reformering och humani,ering av 

psykiatrin som nu pågår. 9 



Det är därför en rik�angclägenhet. att den på privata initiativ och ut- Mot. 1985/86: 560 

biklning�an�trängningar vilande p�ykoanalytiska kompetcn�cn inte även-

tyra� genom en blind "reform". vars konsekvenser för psykoanaly�en 

man �iikcrligcn inte har kunnat föruhe och nu inte heller är beredd att rätta 

till. 

Bakgrund 

Vid ribdagen'> behandling 1984 av dc förändrade villkoren för privat 

läkarvcrksamhet i <,amhand med Dagmarreformens införande beaktades 

psykoanaly�en., ut'>atta �tällning i olika uttalanden. 

Socia!f(lnii/..ritiK.IIIf.\/..orrer under.,trök i sitt yttrande (SfU 1983/84:31) 

angelägcnhctt.:n av att fl'ykoanalyti�k utbildning och verksamhet inte 

min�kar. 

Socialur.,f..olll'f '>krcv i �itt utlåtande följande (SoU 1983/84:4 y): 

Uhkottet delar uppfattningen att överenskommeJ en inte får leda till mins
kad tillgang till p.,ykoamtlyti'>k behandling och utbildning. Detta maste 
beakta' av .,jukvarthhuvudmännen i deras fortsatta planering. 

Land.llin�:.\.f(.irhunder yttrade i �iii cirkullir (AC 84: 38) angående övcrens

kommel'e mellan Lamhting�förbundet och socialdepartementet i anled

ning av nbdag.,be�lutct av den 5 juni 1984 följande: 

Uil-.arc ,om \a rit vcrk.,am �om fritidspraktiker under 1984 men som inte 
uppfyller krav för huvudman<, till�tyrkan kan ändå komma ifråga för pröv
ning t. ex. om vcrk.,amhcten ar förlagd till läkargfest område eller da 
vcrk�amhcten <lll�C'> <,pcciellt viktig i det totala vårdutbudet. Bl. a. bör här 
beakta'> att rik.,dagen undcr\lrukit angelägenheten av att tillgången pa 
P'ykoanalyti�k behandling och utbildning inte aventyras. 

Konsekvenser i Dagmarreformens efterföljd 

Folkpartiet framhöll 1 �in motion (mot. 1983/84: 2904) att "etableringsrät

ten förwinncr .. och att "landstingen får ett ekonomiskt intresse av att 

halla tillbaka den privata �jukvarden. eftcr�om dera� egna budgetmedel 

an nar'> min�kar". Folkpartiet påpekade också att kon�ekvenserna för till

gangen till öppen p�ykiatri �kulle bli förödande. Det berättigade i dessa 

farhagLlr hal kr nu pi't all vi<,a �ig. 

Scdan ovan namnda utfä<,tcl\er gjorde�. har det framkommit att de som 

hcltid'>praktikcr nu vcrk,amma p�ykoanalytikerna med läkarutbildning 

knappa�! har beriirt'> av Dagmarreformen. För fritidspraktiker innebär 

Dagmar,y\lcmct att dc inte kan an�luta sig till sjukförsiikringen. De kan 

dock fa cr�iittning fran land,tingct. Däremot har ett flertal s. k. fritidsprak

tiker t.:nda'il kunnat �luta avtal med land�tinget som medger så få besök -

maximalt fem bc�ök per vecka - att psykoanalytisk praktik
. 

där varje 

patient normalt kommer på fyra fem besök i veckan. inte längre är möjlig 

för denna grupp. 

I?.cn andra kategorin p<,ykuanalytiker. p�ykologanalytikerna. har i prin- lO 
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förtjänar påpekas att kostnaderna för des'a analyser endast i ett fatal fall är 

subventionerade. varför i praktiken endast förmögna eller \OCialbidrags-

berättigade patienter har råd att gå i psykoanalys hos en psykologanaly-

tiker. l framtiden kommer liikaranalytikernas villkor att bli ännu sämre än 

psykologanalytikernas. om nuvarande praxi� kommer att fortsätta att till-

lämpas. 

Kandidater i psykoanalytisk utbildning. som är l�ikarc och ännu inte 

hunnit etablera sig som praktiker. har under sin utbildning vanligtvis tagit 

sina handledda fall som fritidspraktik. Denna utväg är nu på grund av 

begränsningen av antalet besök stängd. och allt fler kandidater i p�ykoana

lytisk utbildning kommer under de närmaste åren troligen inte att kunna 

verka som fritidspraktiker till förfång för badc patienterna och för utbild

ningen. 

Sedan Dagmarreformen genomfördes har inte en enda p�ykoanalytiker 

kunnat etablera sig som praktiker. eftersom det i realiteten ri'tder etable

ringsstopp i Storstockholmsområdct. där all psykoanalytisk utbildning 

äger rum. 

Många psykoanalytiker vill arbeta som deltidspraktiker för att också 

kunna ställa sina arbetsinsatser och kunskaper till förfogande inom allmän 

psykiatrisk verksamhet - som �tändigt anlitade handledare och utbildare. 

Det finns ett fåtal lämpliga deltidstjänster inom allmänp�ykiatri och dessa 

har av hävd kunnat förenas med deltidspraktik. l lag�tiftningen kring 

Dagmarreformen finns det hinder för tillskapande av nya sådana tjän�ter. 

vilka skulle vara ytterst �indamålsenliga både för det allmänna� tillgång till 

psykoanalytisk kompetens och för psykoanalysens bedrivande. 

Inom de psykoanalytiska föreningarna ser man nu med \tör�ta allvar pa 

det faktum att ingenting hänt som kon�ckvens av dc klara uttalanden som 

gjorts av uhkott och myndigheter. Stockholm� läns land,ting utreder för 

närvarande fn•tgan och överviiger att bidra med medel t iii dc handledda 

fallen från 1987. en kostnad som för hela utbildningen i de båda föreningar 

som bedriver psykoanalytisk utbildning 'kulle 'tiga till maximalt 5 milj. kr. 

per år efter ungefär tio år. 

l ctablcring�frågan. i vilken Land,tingsförbundet yttrat 'ig. har ännu 

ingenting hänt. 

Deltidspraktikerfrågan föreligger olö�t. trots den pu�itiva inställning 

som redovi'\as i propositionen. 

Man kan med oro konstatera att den tidigare goda rekryteringen till 

psykoanalytikerbanan bland läkare är i starkt avtagande. Ingen läkare vill i 

dag satsa på den långa och för den enskilde mycket kostsamma p\ykoana

lytikerutbildningcn (ca 300000 kr.) när utbildningen äventyra,. etablc

ringo;frågan är olöst och psykoanalysen' framtid ter sig o'äkcr. 

Det är enligt min mening wnnerligen brådskande att nagonting konkret 

händer. 'om visar att man från regering och riksdag menar allvar med de 

särskilda uttalanden som gjorts av rik,dagcn liksom av social- och social

för�iikring,utskottcn och nu i princip av �ocialministern. Det iir nödviindigt 

att regeringen snarast ger direktiv till departement och berörda myndighe

ter att i samverkan med land:-.tingen se till att clc'\sa frhgor -.nabbt far en 

konkret lösning. 
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Hemställan 

Mot bakgrund av vad som ovan anförts hemställer jag 

l. att riksdagen hos regeringen begär förslag pa sådana tekniska 

lösningar som medger fritidspraktik inom ramen för för�äkringskas

san för kandidater i psykoanalytisk utbildning. så att den begräns

ning av antalet be�ök som nu existerar och omöjliggör psykoanaly

tisk utbildning elimineras. 

2. att riksdagen hos regeringen begär förslag på sådana 

lagändringar som krävs för etablering av deltid�praktik. 

J. att riksdagen hos regeringen begär förslag på hur möjligheten 

till etablering av p�ykoanalytisk praktik skall kunna garanteras dem 

som genomgått den krävande psykoanalytiska utbildningen och ön�

kar etablera praktik på hel- eller deltid. 

4. att riksdagen uttalar �ig för att land�tingen stimuleras att inrätta 

fler deltidstjänster för p�ykoanalytiker inom p�ykiatrin. 

5. att riksdagen uttalar sig för vikten av att de unika p�ykoanaly

tiska utbildningsinstituten i privat regi ges möjlighet att fortsätta att 

existera med tanke på att de utbildar personer på vilka en stor del av 

Jen statliga psykoterapiutbildningen och p�ykotcrapin inom den 

offentliga sektorn vilar. 

6. att rik�dagen för att uppna detta hos regeringen begär att fragan 

om statligt stöd till utbildningarna enligt hem�tällan punkt 5 ovan 

blir föremål för särskild utredning. 

Stockholm den 29 april 1986 

Jan-Erik Wikström ({iJJ 
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