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Vissa ersittningar till sjukvardshuvudminnen, m. m. (prop.
1985/86: 167)

Synen pa psykoanalys och psykoterapi

| regeringens nu framlagda proposition. som utgor ett stags uppfoljning av
den s. k. Dagmarreformen. siiger socialministern bl.a. féYyande om psyko-
analys och psykoterapi:

Svenska psykoanalytiska foreningen och Svenska (6reningen for holistisk
psykoterapi och psykoanalys har 1 en skrivelse till socialdepartementet
tagit upp (ragan om psykoanalytikernas mojligheter att bedriva sin verk-
samhet. Bl.a. begiirs att likarpsykoanalytiker ges mojlighet att arbeta
detud i offentlig tjdnst och deltid privat.

Jag vill dven (6r egen del framhilla det angeligna i en god tillgang till
psykoterapeutisk behandling och vill understryka det angelagnai att denna
fraga behandlas pa ett positivt satt i sjukvardshuvudmannens planering,
Jag dr emellertid inte beredd att nu foresla nagra sarskilda regler vad giller
lakarpsykoanalytikernas anslutning ull forsakringen (s, 17).

Detta yttrande ar motsagelsefullt. eftersom angeligenhcten inte rimmar
sadant sitt att “en god tillgang till psykoterapeutisk behandling™™ kan
forverkligas och att tillgangen péd psykoanalytisk behandling och utbild-
ning inte minskar™” (SfU 1983/84:31). Man kan nimiigen berikna att till-
giangen pa psykoanalytisk behandling. med den praxis som hitintilis ut-
vecklats. redan inom de narmaste aren kommer att bli allt mindre tili foljd
av att etableringsstopp i praktiken rdader. Pa litet lingre sikt kommer den
att minska én mer, eftersom utbildningen av speciellt likarpsykoanalytiker
redan borjat kvantitativt avia pa grund av de ytterst osiikra framtidsutsik-
terna 1 yrket.

Detla ir inte acceptabelt. Psykoanalysen ir inte bara en 1 hela vistvirl-
den etablerad behandlingsmetod for psykiska storningar. som saknas inom
landstingens verksamhetsomrade darfor att den bist utévas i privat regi.
utan den ér ocksé den kunskap pa vilken hela den nu etablerade psykotera-
piutbildningen vilar. Det ar 1 stor utstrickning psykoanalytiker. som utbil-
dar och handleder de terapeuter. som borgar for kvaliteten i den psykolo-
giska behandlingen vid de sektoriserade psykiatriska mottagningarna: och
det ér i stor.utstrickning psykoanalytiskt utbildade likare och psykologer.
som varit drivande i den omfattande reformering och humanisering av
psykiatrin som nu pagar.



Det iir dirfor en riksangeliigenhet. att den pa privata initiativ och ut-
bildningsanstringningar vilande psykoanalytiska kompetensen inte dven-
tyras genom en blind “‘reform’. vars konsekvenser {or psykoanalysen
man sakerligen inte har Kunnat torutse och nu inte heller ir beredd att riitta
ull.

Bakgrund

Vid riksdagens behandling 1984 av de forindrade villkoren for privat
likarverksamhet i samband med Dagmarreformens inforande beaktades
psykoanalysens utsatta stallning t olika uttalanden.
Socialférsikringsutskotrer understrok i sttt yttrande (StU 1983/84: 31)
angeligenheten av att psykoanalytisk utbildning och verksamhet inte
minskar.
Soctatuiskhotter skrev i sitt utlatande foljande (SoU 1983/84: 4 y):

Utskottet delar uppfattningen att éverenskommelsen inte far leda till mins-
kad tillgang till psykoanalytisk behandling och utbildning. Detta maste
beaktas av sjukvardshuvudmiinnen i deras fortsatta planering.

Landstingsférbunder yttrade 1 sitt cirkular (AC 84: 38) angiende overens-
kommelse mellan Landstingstorbundet och socialdepartementet t anied-
ning av riksdagsbeslutct av den S juni 1984 foljande:

Likare som varit verksam som fritidspraktiker under 1984 men som inte
uppfyller krav for huvudmans tillstyrkan Kan inda komma ifraga for prov-
ning t.ex. om verksamheten ar forlogd tll likarglest omrade eller da
verksamheten anses speciellt viktig i det totala vardutbudet. Bl.a. bor hiir
beaktas att riksdagen understrukit angeliigenheten av att tillgangen pa
psykoanalytisk behandling och utbiidning inte aventyras.

Konsekvenser i Dagmarreformens efterfoljd

Folkpartiet framhall 1 stn motion tmot. 1983/84:2904) att “etableringsriit-
ten forsvinner™™ och att landstingen fir ett ekonomiskt intresse av att
halla tllbaka den privata sjukvarden. eftersom deras egna budgetmedel
annars minskar. Folkpartiet papekade ocksa att konsekvenserna for till-
gangen ull gppen psykiatri skulle bli forodande. Det berattigade i dessa
farhagor haller nu pit att visa sig.

Sedan ovan namnda utfistelser gjordes, har det framkommit att de som
hcltidspraktiker nu verksamma psykoanalytikerna med likarutbitdning
knappast har berdrts av Dagmarretormen. For fritdspraktiker innebiir
Dagmarsystemet att de inte kan ansluta sig ull sjukforsikringen. De kan
dock fa ersattning fran landstinget. Diremot har ett flertal s. K. fritidsprak-
tiker endast Kunnat sluta avial med landstinget som medger si fi besok —
maximalt fem besok per vecka — att psykoanalytisk prakuk. dir varje
patient normalt kommer pa fyra fem besok i veckan. inte lingre ir mojlig
for denna grupp.

Den andra Kategorin psykoanalytiker, psykologanalytikerna, har i1 prin-

Mot. 1985/86: 560



cip inte fatt sina villkor forindrade i och med Dagmarreformen. men det
forgianar papekas att kostnaderna for dessa analyser endast i ett fatal fall dr
subventionerade, varfér i praktiken endast formogna eller socialbidrags-
berittigade patienter har rdad att ga i psykoanalys hos en psykologanaly-
tiker. | framtiden kommer likaranalytikernas villkor att bli dinnu simre éin
psykologanalytikernas. om nuvarande praxis kommer att fortsitta att till-
limpas.

Kandidater 1 psykoanalytisk utbildning, som ir likare och dnnu inte
hunnit etablera sig som praktiker, har under sin utbildning vanligtvis tagit
sina handledda fall som fritidspraktik. Denna utviig ir nu pa grund av
begransningen av antalet besok stingd. och allt fler kandtdater i psykoana-
Iytisk utbildning kommer under de nirmaste dren troligen inte att kunna
verka som fritidspraktiker till forféing for bade patienterna och for utbild-
ningen.

Sedan Dagmarreformen genomfordes har inte en enda psykoanalytiker
kunnat etablera sig som praktiker. eftersom det i realiteten rader etable-
ringsstopp i Storstockhotmsomridet. dar all psykoanalytisk utbildning
dager rum.

Manga psykoanalytiker vill arbeta som deltidspraktiker tor att ocksa
kunna stilla sina arbetsinsatser och kunskaper till férfogande inom allman
psykiatrisk verksamhet — som stindigt anhitade handledare och utbildare.
Det finns ett fatal limpliga deltidstjanster inom allméinpsykiatri och dessa
har av hivd kunnat ferenas med deltidspraktik. | lagstiftningen kring
Dagmarretormen finns det hinder {6r tillskapande av nya sadana tjanster.
vilka skulle vara ytterst andamalsenliga bade tor det allménnas tillgang tilf
psykoanalytisk kompetens och {or psykoanalysens bedrivande.

Inom de psykoanalytiska foreningarna ser man nu med storsta allvar pa
det faktum att ingenting hiint som konsekvens av de klara uttalanden som
gjorts av utskott och myndigheter. Stockholms lins landsting utreder tor
nirvarande fragan och overvager att bidra med medel till de handledda
fallen friin 1987. en kostnad som tor hela utbildningen i de bida foreningar
som bedriver psykoanalytisk utbildning skulle stiga till maximalt S mil). kr.
per ar elter ungefir tio ar.

I ctableringsfragan. i vilken Landstingsforbundet yttrat sig, har dnnu
ingenting hint.

Deitidspraktikeriragan foreligger oldst. trots den positiva instillning
som redovisas | propositionen.

Man kan med oro konstatera att den tidigare goda rekryteringen tll
psykoanalytikerbanan bland likare dr i starkt avtagande. Ingen likare vill i
dag satsa pd den linga och t6r den enskilde mycket kostsamma psykoana-
lytikerutbildningen (ca 300000 kr.) nar utbildningen éventyras. etable-
ringsfragan ir oldst och psykoanalysens framud ter sig osiker.

Det éir enligt min mening synnerligen bridskande att nagonting konkret
hinder, som visar att man fran regering och riksdag menar allvar med de
séirskilda vttalanden som gjorts av riksdagen liksom av social- och social-
forsikringsutskotten och nu i princip av socialministern. Det ar nddvindigt
att regeringen snarast ger direktiv tll departement och berdrda myndighe-
ter att 1 samverkan med landstingen se till att dessa fragor snabbt far en
konkret l0sning.
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Hemstallan Mot. 1985/86: S6()

Mot bakgrund av vad som ovan anforts hemstiller jag

L. att riksdagen hos regeringen begiir torslag pa sidana tekniska
losningar som medger fritidspraktik inom ramen for forsikringskas-
san for kandidater i psykoanalytisk utbildning. si att den begriins-
ning av antalet besok som nu existerar och omojliggor psykoanaly-
tisk utbildning elimineras,

2. att riksdagen hos regeringen begir forslag pa sadana
lagiindringar som krivs fOr etablering av deltidspraktik.

3. att riksdagen hos regeringen begir forslag pa hur mojtigheten
tll etablering av psykoanalytisk praktik skall kunna garanteras dem
som genomgitt den krivande psykoanalytiska utbildningen och ons-
kar etablera praktik pa hel- eller deltid.

4. att riksdagen uttalar sig for att landstingen stimuleras att inriitta
fler deltidstjinster for psykoanatytiker inom psykiatrin.

S, att riksdagen uttalar sig for vikten av att de unika psykoanaly-
tiska uthildningsinstituten 1 privat regi ges mojlighet att fortsétta att
existera med tanke pa att de utbildar personer pa vilka en stor del av
den statliga psykoterapiutbildningen och psykoterapin inom den
offentliga sektorn vilar.

6. att riksdagen tor att uppna detta hos regeringen begir att fragan
om statligt stod tll uthildningarna enligt hemstillan punkt 5 ovan
blir foremal 1or sirskild utredning.

Stockholm den 29 april 1986

Jan-Erik Wikstrom (fp)



