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Psykisk ohéalsa bland unga

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stidller sig bakom det som anfors i motionen om att géra en oversyn av
samarbetet mellan varden och skolans elevhélsovard for att uppticka och kunna mota
den psykiska ohélsan hos unga och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Enligt Socialstyrelsen har den psykiska ohédlsan hos barn i dldern 10—17 &r och unga
vuxna mellan 18-24 ar 6kat i hela Sverige. Totalt handlar det om narmare 190 000 barn
och unga vuxna i Sverige som lider av ndgon form av psykisk ohélsa. Den enskilt
storsta gruppen, drygt 63 000 personer, dr unga kvinnor i aldern 18-24 ar.

Undersokningen Liv och hélsa 2017 visar att manga unga, framforallt tjejer, kénner
sig stressade, dngsliga och nedstimda. Férre killar &n tjejer uppger att de har nagon att
prata om sina kénslor med. Nir man tittar pa hur elever i arskurs 9 mar framgér ocksa
att maendet &r starkt sammankopplat med oro for familjens ekonomi. Det maste skapas
battre forutsittningar till god vard genom tydligare samverkan mellan olika aktdrer som
moter barn och unga i en utsatt situation. Samarbetet mellan sjukvarden och skolans
elevhélsovérd behover utvecklas och stirkas for att mota den problematik som finns
med psykisk ohélsa bland unga. Genom sa kallad screening av den psykiska ohilsan,
likt den som gors av den fysiska hélsan inom skolan, kan psykisk ohilsa upptickas
tidigare och behandlas effektivare. Vidare s behdvs det insatser som kan verka direkt
for patienten. Genom utdkade satsningar pa digitala tjinster i form av umo.se kan unga
fa stod och hjélp och na vérden snabbare. Samverkan mellan region och kommuner har
till exempel startats i Orebro l4n, dir varden och skolans elevhilsovard samarbetar for
att upptacka och kunna mota den psykiska ohdlsan hos regionens unga.

For att minska den psykiska ohédlsan hos unga krévs det storre satsningar for att
skapa forutsittningar for samverkan mellan varden och elevhilsovarden.
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