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2017/18:1253 Langa vardkéer till BUP

Larmrapporterna duggar allt titare om krisen inom barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) i Sverige. Fordldrar, skolan och inte minst unga slar
larm om konsekvenserna av att kderna ar sa langa. For det barn som mar sa
daligt att denne inte klarar av att ga i skolan blir konsekvenserna mycket
patagliga och leder ibland till och med till att barnet far ga om ett lasar.

Vi kan konstatera att vildigt manga barn och unga mar psykiskt daligt i
Sverige. Under de senaste aren har de sdkande till BUP 6kat med det dubbla.
Under 2017 kom rapporter om unga som fétt vénta i upp till tva ar pa
neuropsykiatriska utredningar. Véntetiderna ligger i genomsnitt pa sex till nio
manader. P4 ménga héll i Sverige dr kderna for att komma till BUP arslnga.
Detta dr en fullstindigt ohéllbar och oacceptabel situation och skapar stora
problem for barnen, for deras familjer och for skolan. Samtidigt ar det ett stort
manskligt lidande. I vissa socialdemokratiskt styrda landsting och regioner &r
laget sa pass akut att man kan fa vénta tva ar pa psykologkontakt.

Det finns flera skél till krisen. Antalet barn och unga som mér déligt har
exploderat de senaste dren; manga av de nyanlénda till Sverige har traumatiska
upplevelser som behdver behandlas. Det finns inte tillrackligt med utbildad
personal; pa vissa hall ar effektiviteten lag med fa besok per dag. Ménga som
jobbar inom BUP séger upp sig pa grund av den daliga arbetsmiljon och
stressen. Detta sammantaget gor att krisen dr bade djup och ldng, och kderna
vixer. Detta dr primért landstingens ansvar men har blivit ett problem for hela
samhdllet.

Att regeringen satsar pengar pa insatser inom omradet psykisk ohélsa ar bra,
men 1 ett 14ge déar Sveriges befolkning har vixt mycket snabbt och den psykiska
ohilsan dr omfattande sd ricker det inte. I svaret pa en skriftlig fraga fran mig
skriver ministern att hon och regeringen har avsatt ytterligare pengar for att
forbéttra tillgdngen till vard for att motverka psykisk ohélsa hos barn och unga i
gruppen asylsokande och nyanldnda. Det behovs sékert, men samtidigt far vi
inte glomma att Sverige till storre delen bestdr av andra unga ménniskor och att
alltfor ménga av dessa redan stér 1 de rekordlanga kderna. Det dr var bestimda
uppfattning att det behovs ett helhetsgrepp kring krisen inom barn- och
ungdomspsykiatrin i Sverige.

Med anledning av detta vill jag frdga socialminister Annika Strandhall:
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Hur planerar ministern och regeringen att fa ned kderna sé att de unga som
behover fi kontakt med en psykolog eller en psykiatriker far adekvat hjilp
innan det dr for sent?

Katarina Brannstrom (M)

Overlimnas enligt uppdrag

Johan Welander
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