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av Staffan Danielsson (¢)

Ratt till dodshjalp och livstestamente

1 Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att utreda ritten till dodshjélp under vissa specifika forut-
sdttningar.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att lata utreda mojligheterna att infora ett juridiskt bindande
livstestamente.

2 8 citat

1. Ur motion av riksdagsledamot Carl-Axel Roslund 2003.

”Jag planerar en fest, en minnesfest efter min bortgang.

Jag kdnner en gliadje, som om det skulle vara ett avsked for en intressant
resa till ett frimmande land, ett lockande oként, som kommer att ge svar
pa alla fragor eller ge en sémn av evig frid, bortom alla plagor.

Det skall inte vara sorg kring en kista, men en stralande ljuskandelaber
vid en urna och ett portritt kring vilka foremal de vénner som statt mig
ndra kommer att ge uttryck for det som fort oss nira i gemenskap i dikt-
lasning, musik och séng, och sprida i deras hjértan en minnenas virme.
Men — hur blir livets slutskede i de fall dér hjartats styrka ar storre &n
andra organs, och slutskedet blir en ojimn kamp med arslénga lidanden
och en forsvinnande identitet? Vilka angestfyllda tankar ger oss inte detta
under vara sista ar, som tvértom borde upplevas i trygghet. I tryggheten
att sjélva fa bestimma Over vara liv. Nar den dagen kommer ville jag fa
hjélp av en kérleksfull hand och lyssna till den musik jag dlskat mest, fa
en smartfri hjélp att ga ver grinsen, och med glddje 1amna min badd at
den som bittre behover den. Det finns inget sunt fornuft i att denna
barmhirtighetens vilgarning skulle vara férenad med brott ndr man sjilv
har uttryckt sin 6nskan innan ens eget fornuft forsvunnit. Jag ar siker pa
att vi 4r manga som Onskar en dndring av lagen. Det gick ju bra nér det
gillde abortfragan for trettio ar sedan, d& géllde det spirande liv. Varfor
da inte det som inte har ndgon framtid mer &n ett outhérdligt lidande?
Agnes Brandt, 100 ar.”
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2. Fran Staffan Danielssons blogg januari 2007:

” Forr ... ansdgs sjdlvmord vara ett svek mot samhéllet och mot Gud. Den
som tog sitt liv fick inte vila i vigd jord.

Nyligen fick en oerhort svart handikappad person i Italien, som bara
kunde blinka med 6gat tror jag, hjdlp med att sluta sitt liv. Katolska kyr-
kan, for vilken livet ar heligt och dar ett ’for tidigt slut’ dr en synd, tilldt
inte denne svart sjuke person en kristen begravning.

Idag lever 6 miljarder ménniskor hir pa jorden. Vi lever allt lingre och
kan bota allt fler sjukdomar.

Den som nalkas slutet av sitt liv och lider svart, ar svart sjuk eller mycket
gravt handikappad och sjdlv vill somna in — ska detta under noggrann
uppsikt kunna tillatas eller ska det forbjudas och vara ett brott eller en
synd?

Min mening 4r att en ménniska idag ska kunna erhalla dédshjilp om
hennes situation dr mycket svar, och om hon sjilv efter stor eftertanke
har tagit ett sjélvstandigt beslut om detta.”

3. SvD, ur en prisbeldnt reportageserie december 2006 av Fredrik Karén.

“Finns det en himmel for motorcykelfrélsta? I sd fall sitter nog Mats
Persson dér pa sin Harley Davidson fran 1948. Fri fran sjukdom. Fri fran
smirta. Mats Persson reste till Schweiz for att fa hjdlp att ta sitt liv.

Det lyser om Mats. Livets ldga brinner intensivt trots att han vet att den
ska sldckas om mindre &n tolv timmar. For oss andra tre i rummet dr do-
den djupt angestladdad som vi gor allt for skjuta framfor oss. Men inte
for Mats. Han ser doden som en befrielse. Befrielse fran ’den dér djavla
sjukdomen’ som hindrar honom att leva ett vardigt liv. Befrielse fran
smirtan och pldgan att inte kunna gora sig forstddd, inte kunna &ta och
dricka sjélv. Inte kdra motorcykel, inte bilda familj, inte resa och se varl-
den. Allt det han dromde om en gang.

Han berittar om sitt senaste besok hos neurologen:

Lékaren sa, nu Mats har du ingen vanlig MS ldngre. Nu &r den progres-
siv. For mig &r nésta steg rygglage och sedan blir det svarare och svarare
att andas. Vem fan vill ligga sa?

Han pratar stotvis. Muskulaturen i tungan ar delvis fortvinad av sjukdo-
men, konsonanterna och vokalerna stockar sig i munnen. Jag far ofta be
honom prova en géang till, litet langsammare, sa att jag forstar.

Ett ar har gétt sedan Mats for forsta gdngen horde talas om den schwei-
ziska sjdlvmordskliniken Dignitas. )

Jag ldste en artikel och kande direkt att jag ville dit. Annu sa lange ar jag
klar i huvudet och kan fatta mina egna beslut. Vem vet hur det dr om ett
ar eller tva.

Benny och systern Annika har accepterat hans beslut. Bada fordldarna ar
doda och Mats har ingen egen familj.

Han gor som han vill. Det har han alltid gjort. Har han bestdmt sig sa ar
det s&, konstaterar Benny.”

4. SvD 19 oktober 2005, artikel av Anna-Lena Haverdahl.

”Sex ar levde han som fénge i sin egen totalférlamade kropp. Nu dr han
dod. T 16rdags fick 35-arige Joakim Alpgérd hjélp att ta sitt liv pa Digni-
tas sjalvmordsklinik i Ziirich.

Fa fall har ber6rt och engagerat vara ldsare som Joakim Alpgard.

Nér hans nddrop nddde mig i mars 2003 1&g han sedan nio ménader till-
baka som ett vardpaket bland aldringarna pa geriatriska kliniken pa Dan-
deryds sjukhus. Totalforlamad efter en bilolycka sommaren 1999. Joakim
brot nacken nér han korde in i en betongpelare efter att ha tévlingskort
med en kompis.



Fel! Okidnt namn pa

Olyckan krympte hans vérld, fran ett aktivt liv med vénner, familj, resor
och sportande till en evig vintan bakom ett skynke i ett gradaskigt sjuk-
husrum. Enda avbrotten i hans stillastaende tillvaro var nér personalen
kom for att suga hans luftvigar rena fran slem och sé besoken fran hust-
run Susanne forstas, sin gamla kérlek han friade till via en bokstavstavla
efter olyckan.

Trots att han hade laglig ratt till assistenthjdlp och ett handikappanpassat
hem blev han kvar pa sjukhuset — manad efter manad. Kommunen och
landstinget kunde inte komma &verens om vem som skulle betala for
hans vard.

Till slut holl Joakim Alpgérd pa att tappa livsgnistan. Han kénde sig som
en kvarglomd gronsak och undrade vad det var for mening med att rddda
livet pa en minniska om man inte kunde erbjuda ett vardigt liv.

Fér jag inte komma hem vill jag inte leva lidngre, skrev han till davarande
socialministern Lars Engqvist i ett dppet brev i SvD.

SvD:s artiklar gav resultat. Efter 16 manader pa sjukhus kunde Joakim
fira nyér i den egna bostaden pa Ostermalm i Stockholm.

Tolv assistenter turades om att varda honom dygnet runt. Assistenterna
larde sig tolka honom, trots att kan bara kunde mima. Tillsammans med
hustrun Susanne forsdkte de ge honom ett sa *normalt’ liv som mojligt
men det rdckte inte.

Med hjélp av sina anhodriga tog han kontakt med sjalvmordskliniken i
Ziirich. Efter en tids véntan togs han emot dar i slutet av forra veckan.

I 16rdags fick han hjélp med att fora sugréret med det dodliga giftet fran
muggen till munnen. En kort stund senare var han d6d.”

5. SvD 4 nov 2003, ur en artikel av Gunilla von Hall.

“Den 19-arige Vincent Humbert totalforlamas och blir blind och stum ef-
ter en bilolycka. And lyckas han med handtryckningar skriva en bok om
att fa do i ett land déar dodshjdlp &r strikt forbjuden — och till sist blir det
som han vill. Forra veckan bdrjade rittvisans kvarnar mala i vad som bli-
vit kdnt som "Humbert-affaren’, en tragedi som féngslar Frankrike.

P& vdg hem en septemberkvill 2000 kor 19-ariga Vincent Humbert av
végen. Kraschen ér svér, och Vincent blir liggande 1 koma i nio ménader.

Nér han vaknar upp gér den fasansfulla sanningen upp for honom: han &r
totalforlamad, kan varken prata, se eller kdnna smaker och lukter. Hor-
seln dr ndstan borta. Det enda han har i behdll &r en vél fungerande
hjarna.

Han laggs in pa en specialklinik i Berck-sur-Mer, en fiskarby vid Atlant-
kusten i norra Frankrike. Dér borjar livet som ’levande dod’, som den ti-
digare brandmannen krasst har beskrivit det. Allt han vill &r att fa sluta
dessa dagar.

’Detta &r inget liv, det dr inte mitt liv, jag vill inte leva det ldngre.” S&
skriver han i boken: Jag ber er om ratten att fa d6 (Je vous demande le
droit de mourir).

Dédshjdlp och assisterat sjalvmord ér strikt férbjudna i Frankrike. Lagen
ger honom ingen mojlighet att do.

S& mamma Marie sétter plan nummer tre i verket.

Exakt tre ar efter bilolyckan sitter hon vid hans sdngkant pé kvéllen och
héller en dodlig dos somnmedel i sonens sond. Vincent faller i djup koma
— men dor inte.

En sjukskoterska uppticker att nagot ér fel, och Vincent fors i ilfart till
intensiven ddr han kopplas upp pa respirator medan mamman fors till po-
lisstationen.

Uppmérksamheten i massmedierna blir enorm. Det talas om mordétal
och mamman forsdker gratande forklara sig infor tv-kameror medan so-
nen ligger som ett kolli pa intensiven. I det tillstdndet kan han tekniskt
sett leva vidare i artionden. En debatt om barmhértighetsmord startar —
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och far ndring av Vincents bok som kommer ut dagen efter och pa nagra
veckor siljer 1 300 000 exemplar.

En dag senare avlider Vincent.

Jag ar lycklig att min bror dntligen dr fri, sdger en av hans broder till en
fransk radiostation.”

6. Fran Staffan Danielssons blogg 23 februari 2007.

” Svara livsfragor.

En replik till Corren i véar debatt om dddshjalp, ej &nnu (?) publicerad.

Jag har lyft den svéra fragan om ’ratt till dodshjdlp’ om man &r t.ex.
mycket gammal, okontaktbar och med svara smartor samt sjalv tidigare
har uttryckt en stark vilja i frigan.

Corren (Ostgota Correspondenten) har i en balanserad ledarkommentar
argumenterat emot.

Niésta dag har Corren en ledare om rétten till abort, att sldcka ett liv som
blivit 18 veckor gammalt. En ritt som Corren anser mycket viktig. Idag
rdddas tidigt fodda barn som &r mindre 4n en manad dldre &n sa.

Jag vill understryka att det hir dr mycket svara fragor. Men hur dr Cor-
rens logik ndr man dels forbjuder varje mojlighet att efter egen bestimd
vilja kunna fa dé/somna in i mycket svara livssituationer da livet rinner
ut och har mist sin mening, dels samtidigt argumenterar for ritten till ab-
ort upp till vecka 18?

Jag ténker inte nu ldgga ndgon riksdagsmotion i fragan om abort, som
ocksa tal att diskuteras. Men blir jag efter ett langt liv 90 ar eller mer, li-
der svért och &r helt okontaktbar, varfor kan jag dé inte efter egen uttalad
vilja fa d6/somna in néagot tidigare dn vad den moderna sjukvarden mdoj-
liggor.

Staffan Danielsson.

En ménniska fran Bankekind.”

7. Fran Mimersbrunn.se, ur en uppsats i samhéllskunskap av Elin Timander.

“"Min familj och jag sdg min forr s& livsglada farmor tyna bort, tappa
minnet, férsvinna fran omgivningen. Hon kom att gldmma bort oss nér-
stdende i takt med att hennes kropp fortvinade till att slut se ut som ett
skelett. Jag sdg att hon for varje dag fick grovre och grovre smértor, hon
kunde inte tala om det, men hennes plagade blick talade sa tydligt. S& lag
hon pa sjukhuset, ar efter ar. Min farfar var hos henne pa sjukhuset varje
dag och ség sin hustru lida. Trots att jag var ett barn 6nskade jag ménga
géanger att hon bara fick do, somna in och bli befriad. Det tog tolv ar. Hon
led i tolv ar for att sedan fa slippa smértan. Mina fordldrar har flera
géanger sagt att om min farmor kunnat framfora sin 6nskan skulle hon sé-
kerligen ha onskat avsluta sitt liv. Nér jag tinker pa det kinner jag att ak-
tiv dodshjélp ar nagot jag tror pa. Nar inte smértlindrande medel racker
till och ddden r ett faktum finns det ingen orsak att forlanga lidandet.
Nistan 70 % av svenskarna anser att aktiv dodshjélp ska tilldtas for dem
som sjdlva onskar det. Det visar en Sifoundersékning som Svenska Dag-
bladet 1atit gora. Knappt 20 % séger nej och 13 % ir tveksamma av de
tusen svenskar i skilda aldrar som har tillfragats. I politiken ar dods-
hjdlpsfragan verkligen tabubelagd. Det dr inget parti som foresprakar ak-
tiv dodshjélp i sitt program. Det dr heller inget parti som tar riktig still-
ning i frdgan, och man kan ju fraga sig varfor. I Sifoundersdkningen vi-
sas dock att Moderaterna &r klart mer positivt instdllda dn de som rostar
pé Centerpartiet.”



Fel! Okidnt namn pa

8. SvD 17 december 2006, ur en artikel av Fredrik Karén.

Det finns i dag fyra platser i virlden som Oppet och lagligt tillater aktiv
dddshjalp och hjélp till sjalvmord.

Nederldanderna: Forsta land i vérlden att legalisera aktiv dodshjélp 2002.
Hjalp till sjalvmord ocksa tillatet. Personen maste vara bosatt i landet.
Belgien: Aktiv dodshjédlp och hjilp till sjdlvmord legaliserades i maj
2002. Personen maste vara bosatt i landet.

Delstaten Oregon i USA: Aktiv dodshjilp legaliserades 1997. Personen
maste vara bosatt i delstaten.

Schweiz: Hjilp till sjalvmord lagligt sedan 1941. Aktiv dodshjilp forbju-
den. Fyra organisationer hjilper svart sjuka ménniskor att bega sjilv-
mord. Bara Dignitas tar emot bade schweiziska medborgare och utlén-
ningar.

I Sverige ar det forbjudet att hjdlpa hoppldst sjuka eller skadade att do,
inte ens om det sker pa den sjukes begiran. Inga atgédrder far vidtas eller
underlatas att vidtas for att forkorta en méanniskas liv. Endast atgérder for
att astadkomma en virdig dod far vidtas, t.ex. att ge smirtstillande medel
for att minska lidande och att avstd eller avbryta livsuppehéllande be-
handling nér det &r betungande for patienten. Man forutser och accepterar
ddden som en trolig konsekvens, men efterstrédvar den inte.

Argumenten FOR dddshjélp.

* Mindre lidande for den sjuke. Mer humant.

* Varje ménniska har ritt att bestimma over sitt liv.

» Ménniskor kénner storre trygghet infor att bli gamla. Man vet att man
slipper lida.

* Ett omfattande regelverk, dér flera oberoende ldkare avgér med hiansyn
till patientens situation, garanterar att dddshjilpen inte missbrukas.

« Tillater vi abort maste vi ocksa tillata aktiv dodshjalp for gamla och
svart sjuka.

* Vid dodshjilp kan organen tas om hand, vilket leder till att ménniskor
som &r i behov av organ Overlever.

Det ér Ingegerd Berglof, styrelseledamot i foreningen Rétten till var dod
som argumenterar for aktiv dodshjdlp. Foreningen driver fragan om livs-
testamenten.

Livstestamenten giéller i en rad ldnder. Dér beslutar du sjdlv att du, i till-
stand utan dtervéndo, inte ska utsdttas for livsuppehéallande behandling.
Det handlar ytterst om ett vardigt liv och en vardig dod, sdger Ingegerd
Berglof.

Argumenten EMOT dddshjilp.

* Det finns stor risk att patienten angrar sig — men sedan inte vagar siga
nej.

* Patienten kan kédnna att den ligger bade samhéllet och de anhdriga till
last, att han eller hon borde vélja att do.

* Legalisering av dodshjélp skulle kunna medfora minskade anslag och
minskat intresse for forskning om exempelvis smartlindring.

* Risk for att den negativa synen pa utsatta, funktionshindrade och sjuka
méanniskor forstérks.

* Fortroendet for varden kan minska nér folk inte vagar beridtta hur daligt
de mar pa grund av ridsla for att bli avlivade.

Det dr Barbro B Johansson, professor emerita i neurologi i Lund, ocksa
medforfattare till boken “Att fa hjélp att d6” (Studentlitteratur) som ar-
gumenterar emot dodshjdlp. Hon &r ocksa negativ till sa kallade livs-
testamenten diar ménniskor skriver att de vill fi& dodshjdlp om de blir
svart sjuka och inte ldngre kan fora sin egen talan.

Jag har f6ljt manga som varit bestdmda att avsta behandlingen vid ett
visst tillstind. Men nér de vl befunnit sig dér har de haft en annan in-
stillning. De dr nyfikna och vill leva vidare.
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Citaten ovan tar plats men ger en bild av varfor jag landar i slutsatsen att vi
idag — ar 2007 — mycket allvarligt bor dvervéga en ritt till dodshjélp under
noggrant specificerade forutséttningar, och ritt att skriva ett livstestamente.
Genom att fortsitta att forneka dessa mojligheter for dem som i specifika
situationer vill ha mojlighet till detta tar staten pa sig ett mycket stort ansvar.
Jag dr ocksé fullt medveten om det stora ansvaret for staten/riksdagen/oss
ledaméter om vi efter utredning landar i de forslag jag vill ha mycket allvar-
ligt Overvigda.

En ménniska i livets slutskede, eller med svara plagor och dar sjukvéarden
tomt sina resurser, bor under specifika forutsdttningar rimligen ha rétt till
dodshjalp. Det ér ovidrdigt att samhéllet tvingar en doende ménniska kvar pa
plagans béadd eller hianvisar henne till egna initiativ eller till att resa utom-
lands.

En undersdkning av Svenska Landstingsforbundet har visat att tre av fyra
tillfragade var for dodshjélp. Det dr angeldget att dagens totala forbudslag-
stiftning i fragan ses 6ver. En grundlig utredning behdvs dér bl.a. medicinska,
juridiska, etiska och allmdnménskliga aspekter beaktas.

Enligt géllande lag har en patient rétt att avstd fran en foreslagen medi-
cinsk behandling. Problem uppstér i livets slutskede da patienten inte ldngre
ar kontaktbar. I det ldget bor en tidigare dokumenterad viljeyttring f4 fora
patientens talan.

En sadan juridiskt bindande viljeyttring ska garantera réttstryggheten for
bade patient och ldkare. Detta bor omgaende utredas.

Stockholm den 25 september 2007
Staffan Danielsson (c)



	1 Förslag till riksdagsbeslut
	2 8 citat

