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Forebygga suicid och psykisk ohélsa bland
unga

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anftrs i motionen om arbetet mot psykisk
ohilsa bland barn och unga och mot suicid och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att mélséttningen ska
vara ett betydligt battre forebyggande av psykisk ohélsa bland barn och unga och
tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att se dver mdjligheterna
kring utredning av psykisk ohélsa kopplad till barn och unga och tillkdnnager detta
for regeringen.

Motivering

Siffror frdn Socialstyrelsen visar att pa tio ar har psykisk ohélsa bland barn och unga
tredubblats genom att ndrmare 5 700 barn 1 4ldern 10—14 ar medicineras med anti-
depressiva ldkemedel. En sjéttedel av Sveriges befolkning dter psykofarmaka. Till detta
kan tilldggas att suicid 4r den vanligaste yttre dodsorsaken 1 Sverige. D6d genom suicid
ar en konsekvens av psykiskt lidande som ar outhérdligt for den och dess anhoriga som
drabbas. Suicid kan vara ett led till att man lider av psykisk ohélsa. I Varmland hade
ungefar var femte kvinna (17 procent) i dldern 18 till 24 &r nagon gang under 2016 ett
vérdtillfille inom psykiatrin eller hade minst ett uttag av psykofarmaka. I flera ar har
exempelvis Varmlands sjdlvmordstal varit hogre dn rikets och 111 av 1 000 virm-
lanningar hamtade ut antidepressiva mediciner under 2016. Virmlands befolkning
anvander mest antidepressiva ldkemedel av alla, sett till befolkningen.



Forebyggande atgirder

For att forebygga att var befolkning med fokus pa barn och unga inte ska lida av
psykisk ohélsa méste vi forst och frimst noggrant utreda orsakerna till att sétta in
relevanta forebyggande atgérder. Enligt Socialstyrelsen s& har personer med en psykisk
storning eller psykisk sjukdom en forhojd risk for suicid. En tredjedel av alla som tar
sitt liv har en aktuell kontakt med den psykiatriska hélso- och sjukvarden, men betydligt
fler har haft kontakt med annan hélso- och sjukvérd. Det dr darfor viktigt att alla delar
av hélso- och sjukvarden har kompetens for att upptacka sjalvmordsbendgenhet.

Parallellt med det méste vi ocksa oka tillgdngen pa snabba insatser men det allra
viktigaste dr att se till att vara barn blir motstandskraftiga. Trots att vi har ett nationellt
handlingsprogram som gér ut pé att minska/forebygga suicid och psykisk ohélsa gér
statistiken 4t fel hall.

Vi maéste hitta orsakerna till varfor vara barn och unga mar daligt, forst dd kan vi pd
allvar forebygga psykisk ohélsa och suicid. Vi behover oka tillgdngen pa snabba
insatser men det allra viktigaste r att se till att vdra barn blir motstandskraftiga och inte
hamnar 1 psykisk ohélsa.

Tidiga erfarenheter spelar roll

Forskning visar att manga barn far alltfor lite tid att anknyta till sina foréldrar. Dr
Gordon Neufeld, som &r en internationellt erkdnd psykolog som arbetar inom omradet
att forebygga psykisk ohélsa bland barn och unga, &r en person som hénvisar till detta.
Det hdr ar nagot vi alla kan reflektera 6ver: Méanga har sett vuxna i lekparken som
fokuserar pa sina mobiler nér barnen soker 6gonkontakt och uppmairksamhet. Detta
vicker sorg da anknytning dr sa viktig for barnets personlighetsutveckling. Anknytning
skapar en viktig relation mellan barn och fordlder bland annat genom att vdlbefinnande-
hormonet oxytocin utséndras, vilket i sin tur genererar en kénsla av trygghet.

Enligt Dr Gordon Neufeld dr anknytning till vuxna i tidigt stadium en av de
viktigaste skyddsfaktorerna tillsammans med att det ges utrymme att leka, med det
menas inte att 1ata barn sysselsitta sig med tv-spel, dator eller mobil. De maste ocksé fa
vila fran stress och press. Med denna sjdlvklara kunskap till grund bor vi fraga oss
sjdlva om denna stindiga skarmtid som vi ldgger ned tid pa verkligen &r sd viktig? I
synnerhet nér det dr pa bekostnad av vara barns inre trygghet.

Barn ska vixa upp med nédrvarande fordldrar som ser till att barnen far utrymme att
knyta an till dem. De ska inte bli smittade av vuxenvirldens stress och tillgdnglighets-
krav pa sociala medier. Samhéllet behover informera och stérka vdrdnadshavare om
orsakerna till psykisk ohélsa sa att man ges mojlighet att forebygga det.

Samhaillets ansvar

Vi maste ge barn goda forutsittningar att utvecklas pa ett tryggt sétt. Darfor dr det
viktigt att det finns tillracklig kompetens i skolan, sjukvarden och barn- och modra-
varden géllande hur man forebygger psykisk ohélsa.

Emellertid ricker inte enbart kompetens inom vélfardssektorn utan vi maste dven se
till att korta véntetiderna for barn och unga med psykisk ohélsa. Sedan 2014 har antalet
barn som fatt vinta i 6ver en manad pa insats frén den specialiserade barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) mer én tredubblats.



Psykisk ohélsa eller suicid &r ett folkhdlsoproblem som behdver métas pa flera olika
sitt och vi har de senaste 10 aren sett hur det har 6kat katastrofalt, trots flera fore-
byggande insatser bade pé nationell och pa lokal niva. Det finns kunskap om fore-
byggande arbete men den behdver stirkas upp genom att grundligt ta reda pa vad barn
och unga upplever vara orsakerna till att man mar daligt. Darefter behover man utveckla
och intensifiera det forebyggande arbetet som behdver spridas till forsta linjens personal
som mdter barn, unga, fordldrar inom for- och grundskola, modra- och barnavérds-
centraler, sjukvard etc. Det &r viktigt att kunna mota barn och unga med existentiella
problem och eventuella sjdlvmordstankar pa rétt sitt.
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