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Overvikt och fetma hos barn

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om atgérder for att komma till rdtta med dvervikt och fetma hos barn.

Motivering

Andelen barn i Sverige med Overvikt och fetma har eskalerat de senaste
20 aren. Och dven om en viss utplaning kan skonjas pa en del stillen ar det pa
en dubbelt s& hog niva som for 20 ar sedan. I Socialstyrelsens folkhdlsorap-
port fran 2009 skriver man att 15-20 procent av barnen i Sverige dr vervik-
tiga och att 3—5 procent &r feta. Man skriver vidare att flera oberoende studier
i olika delar av landet visat att andelen Gverviktiga barn har férdubblats under
de senaste tva decennierna och att andelen feta barn blivit fyra till fem ganger
sd stor. Socialstyrelsens statistik kénns igen i den studie som The WHO
European Child Obesity Surveillance Initiative gjort. Studien omfattar 94
slumpvis utvalada skolor i Sverige fran norr till séder och 4 600 barn i aldern
7-9 é&r deltar i undersokningen. Resultatet visade att 17 procent av barnen
hade overvikt inklusive fetma och att 3 procent hade fetma. Vid rikscentrum
for overviktiga barn vid Huddinge sjukhus har en studie visat att Sverige
under de senaste 14 aren tredubblat antalet dverviktiga barn.

Enligt Socialstyrelsen &r ca 80 procent av de barn som var dverviktiga i 6—
7-arsaldern fortfarande 6verviktiga i de sena tondren. Nir vi tinker pd dessa
barns framtid maste vi ha med i berdkningen att exempelvis délig sjdlvkénsla,
depressioner, hjért-kérlsjukdomar och problem med rorelseorgan alla &r ex-
empel pd vad overvikt och fetma kan leda till. Det &r svart att behandla barn-
fetma, och darfor ar det angelédget att satsa pd forebyggande atgérder for att
forhindra att barn utvecklar fetma. Livsmedelsverket och Statens folkhilsoin-
stitut har formulerat en handlingsplan f6r goda matvanor och okad fysisk
aktivitet, men hur detta slar ut och foljs upp ar oklart. Den nya skollagen



Fel! Okint namn pa

(2010:800) innefattar visentliga atgiarder for elevhdlsan och skolmaéltiderna
men problemet tycks storre dn sa. En tydlig askadliggoring av detta samhalls-
problem dr nddvindig. Riskerna dvervikt och fetma for med sig maste bli
kunskap for varje fordlder. Det &r motiverat att titta pa om tillrackligt gors for
att komma till rdtta med ett av vér tids allvarligaste samhéllsproblem.

Stockholm den 28 september 2011
Stefan Caplan (M)
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