Enskild motion

Motion till riksdagen 2015/16:1401
av Ingela Nylund Watz m.fl. (S)

Behovet av nya riktlinjer for behandling av
skoldkortelsjukdomar och sjukdomstillstand med likartade
symptom orsakade av autoimmuna processer

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om behovet av nya riktlinjer
for behandling av skoldkortelsjukdomar och sjukdomstillstaind med likartad
symtombild orsakade av autoimmuna processer och tillkdnnager detta for

regeringen.

Motivering

Skoldkortelsjukdomar drabbar arligen en mycket stor grupp ménniskor i Sverige varav
de flesta dr kvinnor i yrkesverksam alder. Lag amnesomséttning, hypotyreos, dr en stor
folksjukdom som idag vanligtvis behandlas med medicinen Levaxin. Enligt
Likemedelsverket handlar det idag om &ver 440 000 personer varav ca 3 700 har en
kompletterande behandling med medicinen Liothyorin. Vigen till diagnos ér ofta lang,
svar och tréttsam och manga drabbade vittnar om aratal av till exempel orkesloshet,
koncentrationssvarigheter, somnproblem, viktuppgéng och virk. Dessutom &r
symtombilden likartad vid andra sjukdomar som orsakas av autoimmuna processer
vilket kan leda till felbehandling, forsdmrad livskvalitet och stort lidande. Allt for
manga som har fatt och far felaktiga diagnoser behandlas till exempel for psykiska
sjukdomar och depressioner med antidepressiv medicin.

De behandlingsmetoder som anvénds vid hypotyreos idag &r fran 1960-talet och
vanligtvis forskrivs medicinen Levaxin. Ny kunskap pekar dock pé att denna
behandling inte fungerar for alla och att andra tillgdngliga mediciner, Liothyronin och
ND, ger bittre effekt. Ytterst f patienter 1 Sverige har dock tillgang till dessa medan de

ar vanligare 1 utlandet. Kunskapen om dessa nya behandlingsmetoder inom svensk
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sjukvérd ar 1&g och behover forbéttras. Dessutom behdver kunskapen fordjupas
avseende sjukdomstillstand med likartad symptombild som hypotyreos for att
felbehandling ska kunna undvikas. Det ér inte rimligt att ménga, foretrddesvis kvinnor,
tvingas till aratal av trostlosa kontakter med varden pd grund utav att kunskapen och
behandlingsmetoderna inte utvecklas.

Mot bakgrund av att skoldkortelsjukdomar och sjukdomstillstind med samma
symptom som vid hypotyreos dr mycket vanligt forekommande, sdrskilt drabbar
kvinnor och i huvudsak behandlas enligt riktlinjer frdn 1960-talet finns det tungt
vagande skil for att utarbeta nya riktlinjer for behandling av denna sjukdomsgrupp. Nya
ron och studier finns tillgdngliga for att 1dgga grunden for ett sadant arbete. Detta bor

riksdagen tillkdnnage som sin mening for regeringen.
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