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En folkhalsopolitik att lita pa

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att f6lja upp
Folkhilsomyndighetens uppdrag att samordna det forebyggande folkhilsopolitiska
arbetet och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om nationella
informationskampanjer for frimjandet av folkhilsa och tillkinnager detta for
regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att sprida
evidensbaserade folkhilsofrdmjande projekt och tillkdnnager detta for regeringen.

4. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att identifiera
strukturella atgirder och styrmedel som frimjar hdlsosamma matvanor, och detta
tillkdnnager riksdagen for regeringen.

5. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om vikten av att barns
ndrmiljo utformas sd att den frimjar rorelse och fysisk aktivitet och tillkdnnager
detta for regeringen.

6. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att infora ett fritidskort
for alla barn mellan arskurs 2 och 9 och tillkdnnager detta for regeringen.

7. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att kvalitetssékra fysisk
aktivitet pa recept (FaR) och tillkdnnager detta for regeringen.

8. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs i motionen om att spel om pengar ska
ingd 1 den kommande ANDT-strategin och tillkdnnager detta for regeringen.

9. Riksdagen stiller sig bakom det som anfOrs i motionen om att prioritera det
alkoholpreventiva arbetet bland unga och tillkédnnager detta for regeringen.

10. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att identifiera effektiva
insatser for att forebygga och minska riskkonsumtion av alkohol bland dldre och
tillkdnnager detta for regeringen.

11. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om exponeringsforbud for
roktobak och tillkdnnager detta for regeringen.

12. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om en
antidopningslicensiering av gym och tillkdnnager detta for regeringen.



13. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om Svensk Antidopings roll
1 det nationella forebyggande antidopningsarbetet och tillkdnnager detta for
regeringen.

14. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om behovet av en ny
nationell strategi for att forebygga och behandla kroniska sjukdomar och
tillkdnnager detta for regeringen.

15. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att stidrka tandhélsan for
barn och tillkdnnager detta for regeringen.

16. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om forstirkt nationell
kontroll och reglering av kosttillskott och tillkdnnager detta for regeringen.

17. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om obligatoriska
hélsosamtal for asylsokande och nyanlédnda och tillkdnnager detta for regeringen.

18. Riksdagen stéller sig bakom det som anfOrs 1 motionen om att se det civila
samhéllet som en bédrande aktor i folkhdlsoarbetet och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

En god hilsa dr ndgonting alla behdver. Att ma bra inifran och ut, kunna kénna vél-
befinnande. Sveriges folkhilsoarbete ska bidra till att bygga upp en god hélsa hos hela
befolkningen genom forebyggande hélsoarbete. Folkhédlsan i Sverige utvecklas positivt
och medellivslingden fortsitter 6ka. Andrade levnadsvanor mot ett hiilsosammare liv
gor att fler kan hélla sig friska ldngre. Kunskapen om betydelsen av kost, motion och en
sund livsstil finns idag hos de allra flesta. Minga dr mer engagerade i sin hdlsa dn
nagonsin tidigare. Samtidigt dr hédlsan ojamlikt fordelad; hos vissa grupper okar stress,
psykisk pafrestning, rokning, alkoholriskbruk, dvervikt och andra hélsoproblem. For att
ytterligare forbéttra folkhdlsan pa det generella planet behdver sarskilt fokus laggas pa
att forbattra hélsan hos dem som idag har samst hilsa. Effektiva preventiva insatser for
att minska ohélsa och sjukdom &r en av de mest lonsamma investeringar ett samhélle
kan gora for sina medborgare. En kristdemokratisk folkhilsopolitik syftar till att 6ka
forutséttningarna och stodja den enskilde att gora hidlsosamma val.

Folkhélsan har ocksé hamnat i fokus i och med coronapandemin. Inte minst efter-
som vissa folkhidlsorelaterade faktorer visat sig bidra till 6kad risk for att drabbas av ett
svarare sjukdomsforlopp av covid-19. Det handlar exempelvis om dvervikt, fetma, hogt
blodtryck, diabetes typ 2 och rokning. Samtidigt dr det viktigt att ta vara pa de positiva
folkhilsoeffekterna som har uppmirksammats under pandemin. Ménga vittnar om en
Okad motivation till att sluta roka eller till att vara mer fysiskt aktiv. Det dr dock inte
alltid sé enkelt att dndra pé invanda levnadsmonster. Ibland behdvs professionell hjilp
for att bryta monster och upprétthédlla goda vanor. Att minska riskfaktorer och stirka
minniskors fysiska, psykiska och sociala hilsa, underlitta goda levnadsvanor och kan
bidra till att minska héalsoskillnader genom hela livet, fridn barndom till 4lderdom. Krist-
demokraterna anser att folkhdlsopolitiken ska ha ett tydligt fokus pa jamlik hélsa — alla
maste fa mojlighet att gora hdlsosamma val.



Nationella mél for folkhalsopolitiken och beaktande av FN:s
Agenda 2030

Det nationella malet for folkhdlsopolitiken dr att skapa forutsdttningar for en god och
jamlik hélsa 1 hela befolkningen och att sluta de paverkbara hilsoklyftorna inom en
generation. For att uppna det finns atta delmal: 1) Det tidiga livets villkor, 2)
Kunskaper, kompetenser och utbildning, 3) Arbete, arbetsférhdllanden och arbetsmiljo,
4) Inkomster och forsorjningsmdjligheter, 5) Boende och nérmiljd, 6) Levnadsvanor, 7)
Kontroll, inflytande och delaktighet, 8) En jimlik och hélsofrimjande hilso- och
sjukvard.

Folkhdlsomyndigheten dr ansvarig for folkhélsoarbetet pa statlig niva och ska bidra
till samverkan av insatser for en god och jdmlik hélsa samt stodja myndigheter, regioner
och kommuner 1 genomférandet och uppfoljning av folkhélsoarbetet. For att sékerstélla
ett framgéingsrikt och langsiktigt hallbart forebyggande folkhélsoarbete kréivs det en tyd-
lig nationell strategi, med riktlinjer och handlingsplan med konkreta delméal. Det kréavs
déartill uppfoljning av samordnade konkreta insatser anpassade for alla inblandade nivaer
for att folkhalsoarbetet ska f4 genomslag i hela samhillet. Kristdemokraterna har full
forstaelse for att Folkhdlsomyndighetens arbete inom detta omrdde har fétt sté tillbaka
under covid-19-pandemin men det dr angeldget att myndighetens folkhdlsouppdrag far
hog prioritet sé snart det 4r mojligt.

Det ér ocksa viktigt att beakta FN:s Agenda 2030 i folkhdlsoarbetet da den framjar
en héllbar utveckling for bade hilsan och miljon. I sammanhanget bedomer Kristdemo-
kraterna att FN:s globala mal for en héllbar utveckling, dar mél 2 ”Ingen hunger”, méal 3
”God hilsa och vilbefinnande” samt mal 12 “Hallbar konsumtion och produktion” dr av
sirskild vikt. Aven mal 10 "Minskad ojidmlikhet” #r viktigt for folkhélsan. Det handlar
bland annat om att mgjliggora och verka for att alla manniskor ska bli inkluderade i det
sociala, ekonomiska och politiska livet. Genom att kdnna sig delaktig, bli inkluderad
och ha inflytande Over sitt eget liv, 6kar kidnslan av egen kontroll dver vilbefinnandet.

Riskfaktorer och forebyggande insatser

Det finns stora hélsovinster med att investera 1 ett forebyggande folkhélsoarbete. Berdk-
ningar visar exempelvis att minst en tredjedel av hjart-kédrlsjukdomarna skulle kunna
forebyggas med fordndrade levnadsvanor. Enligt Socialstyrelsen drabbas 68 000 perso-
ner av cancer i Sverige varje ar och minst en tredjedel av dessa har ett samband med
ohélsosamma levnadsvanor. Rokning, 6verdrivet solande, riskbruk av alkohol &r nagra
faktorer. Ohédlsosam kost och brist pa fysisk aktivitet kan leda till 6vervikt och fetma
som &r vil kénda riskfaktorer for utveckling av cancer. Kopplingen mellan alkohol och
cancer finns ocksa dér. Férutom lidande for den drabbade och dennes anhdriga paverkas
samhillsekonomin av varje cancerfall. Direkta vardkostnader, lakemedel, strdlbehand-
ling och kirurgi &r ndgra kostnader vid sidan av sjukfrdnvaro. Det dr otvetydigt sa att ett
aktivt folkhélsoarbete ger stora vinster for den enskilda ménniskan och for samhéllet 1
stort.

Malgruppsanpassade informationskampanjer

Det finns goda exempel pé regioner som erbjuder hdlsosamtal och dirmed ger méanni-
skor bittre forutsattningar att kdnna delaktighet och motivation nir hélsan kraver dndra-
de levnadsvanor. Nationella insatser dr ocksa viktiga. Detta belyses inte minst av den



goda foljsamhet till Folkhdlsomyndighetens rekommendationer som vi har sett bland
befolkningen under covid-19-pandemin. Informationskampanjer kring rutiner for en
battre handhygien har bidragit inte bara till att minska spridningen av det nya corona-
viruset utan ocksd minskat risken for att drabbas av andra infektioner. Detta &r ett
exempel pa hur strukturerade och malgruppsanpassade informationskampanjer kan ge
positiva effekter pd folkhdlsan pa befolkningsniva. Det dr dérfor angeldget att Folk-
hilsomyndigheten identifierar andra omraden inom folkhilsan dir nationella informa-
tionskampanjer kan frimja goda levnadsvanor.

Evidensbaserade metoder for folkhilsofrimjande aktiviteter

For att kunna sprida, implementera och kvalitetssédkra verksamma preventiva folkhélso-
metoder behdver kommuner och regioner centralt stod och utbildning, ndgot som i dag
saknas. Mycket av det utvecklingsarbete som idag genomfors 1 hdlso- och sjukvérden,
socialtjansten och folkhélsoforebyggande insatser sker genom utvecklingsprojekt. Néar
projekten dr avlutade saknas alltfor ofta resurser for spridning och implementering av
validerade och effektiva metoder. Det finns exempelvis flera forebyggande metoder
inom omrédet for alkohol, narkotika, doping, tobak och spel om pengar (ANDTS) som
utvecklats och visats vara framgéngsrika. Dessa och andra evidensbaserade metoder
maste tillgdngliggoras nationellt for att kvalitetssékra det forebyggande folkhalsoarbetet.
Vikten av detta belyses av Myndigheten for vard- och omsorgsanalys', Kristdemokrater-
na anser att de projekt som har evidensbaserade goda folkhilsoforebyggande effekter
madste aktivt forvaltas och implementeras. Allt annat dr sloseri med véra gemensamma
skattemedel.

Kost och fysisk aktivitet

Bra kost och fysisk aktivitet dr grunden for en god hilsa, under hela livet. Hilsosam mat
och regelbunden fysisk aktivitet frdmjar var for sig och tillsammans god hélsa och vil-
befinnande. Det kan dven ha en sjukdomsforebyggande effekt da kost och fysisk aktivi-
tet dr kopplade till ndgra av de framsta orsakerna till vissa sjukdomar och forlorade
friska levnadsar i Sverige. Det géller bland annat risken for 6vervikt, fetma och for att
drabbas av sjukdomar som diabetes typ 2, hjart-kérlsjukdom, stroke och olika cancer-
former. Tobaksbruk dr den vanligaste riskfaktorn for sjukdom men efter det kommer
ohélsosamma matvanor. Idag insjuknar ca 90 000 personer arligen i sjukdomar kopplat
till ohdlsosam mat och bristande fysisk aktivitet enligt Folkhdlsomyndigheten?.

Den fysiska aktiviteten paverkas av forutséttningar i vardagen sasom den fysiska,
sociala och kulturella miljon och socioekonomiska resurser. Gruppen med eftergymna-
sial utbildning ar exempelvis mer fysiskt aktiv jimfort med dem som har gymnasial
eller forgymnasial utbildning, for bade kvinnor och mén. Bidragande faktorer till den
laga fysiska aktiviteten kan exempelvis vara mindre fysiskt aktiva yrken och farre trans-
porter till fots och cykel, men ocksa annan medvetenhet om riskerna med stillasittande.
Bilakandet har 6kat, och mellan 1990 och 2015 minskade antalet cykelresor med 38
procent, sérskilt i omraden utanfor de stora stdderna. Barns skolresor pd cykel minskade
under samma period med 48 procent. Utvecklingen av forekomsten av overvikt och
fetma &r en tydlig indikation pa att vi lever i en fysisk och social miljo som framjar

! Rapport 2018:6, Biaddat for utveckling — Ett kunskapsunderlag om forutséttningar for utvecklingsprojekt
i varden och omsorgen.
2 Folkhédlsomyndigheten, Mat och fysisk aktivitet, uppdaterat 7/7-2020.



viktokning. Det dr uppenbart att det krdvs folkhilsoframjande insatser for att framja
goda matvanor och stimulera till 6kad fysisk aktivitet. Vi vidlkomnar dérfor regeringens
tillsattning av en nationell samordnare for frimjandet av okad fysisk aktivitet®>. Den
nationella samordnaren har i uppdrag att genom ett utatriktat arbete dels 6ka den all-
manna kunskapen om de positiva effekterna som fysisk aktivitet bidrar till for den
enskilde individen, dels mobilisera och engagera relevanta aktorer 1 samhallet. Krist-
demokraterna kommer f6lja samordnarens arbete noga.

Strukturella atgdrder och offentliga styrmedel for att frimja goda hdlso- och
levnadsvanor

Folkhédlsomyndigheten och Livsmedelsverket presenterade 2017 den gemensamma rap-
porten “Forslag till atgérder for ett starkt, langsiktigt arbete for att frimja hélsa relaterad
till matvanor och fysisk aktivitet”. Rapporten belyser flera tdnkbara atgérder och offent-
liga styrmedel som kan bidra till att minska konsumtionen av sockerrika livsmedel.
Dessa inkluderar till exempel fordndrad butiksexponering, produktutbud, prisséttning,
marknadsforing, portionsstorlekar och mérkning med varningstexter Mélinriktade infor-
mationsinsatser dr ocksa en tankbar dtgird. I den aktuella debatten lyfts ocksa en specifik
laskskatt som en mdjlig atgdrd. Detta i ljuset av att ldskproducenter i1 linder som har en
laskskatt 1 vissa fall har minskat mangden socker 1 sina produkter for att undvika hojd
skattesats. Samtidigt har en hogre sockerniva bibehéllits i motsvarande produkter som
sdljs 1 andra lander. Denna utveckling belyser inte minst producentansvaret for att fram-
stdlla mer hdlsosamma produkter. Samtidigt dr det vért att notera att om den s6ta smaken
efter borttagande av socker bibehélls genom tillsatser av andra sotningsmedel ger det ett
paslag av kroppens insulinsystem (hos icke-diabetiker). Den dkade insulinnivén kan i sin
tur driva ett sdtsug for andra produkter dn de intagna kalorisnéla dryckerna. Fler studier
behdvs dirfor for att pavisa en eventuell sammantagen hélsovinst av en sé kallad lask-
skatt. Folkhdlsomyndigheten och Livsmedelsverket understryker ocksa i sin ovan ndmn-
da rapport att det inte finns tillrdckligt med kunskapsunderlag for att pavisa vilka insatser
och offentliga styrmedel som har en l&ngvarig positiv effekt pa konsumtionsbeteendet.
Kristdemokraterna menar att det dr viktigt att identifiera strukturella atgérder och styr-
medel som gor de hdlsosamma valen naturliga och enkla for alla i samhéllet och 1 for-
langningen skapar en forbéttrad folkhédlsa. Det har gatt tre ar sedan Folkhédlsomyndig-
heten och Livsmedelverkets gemensamma rapport pd omradet. Sedan dess har flera
lander infort olika atgérder. Vi foreslar darfor en utredning med syfte att, utifran en
analys utifran det globala aktuella kunskapslédget, foresla inforande av offentliga styr-
medel (som till exempel lagar, regelverk, riktade statsbidrag, skatter, subventioner och
avdragsmojligheter) samt eventuella varningstexter och informationsinsatser som ger en
langvarig positiv effekt pa konsumtionsbeteendet.

Forebyggande insatser riktade till barn och familjer

Endast en brakdel av svenska barn nar upp till rekommendationerna for fysisk aktivitet.
Det ger samre hilsa bade fysiskt och psykiskt. Att barn ror sig allt mindre &r allvarligt.
En stillasittande livsstil ger manga negativa effekter pa barnets muskler, bentithet, hjirta,
motorik, balans, BMI, sdmnkvalitet och koncentrationsformaga. Enligt studien ror sig
barnen mindre ju dldre de blir. Organisationen Generation Pep har i sin sa kallade

3 Framjande av 6kad fysisk aktivitet, dir. 2020:40.



Pep-Rapport podngterat vikten av att skapa forutséttningar for 6kad fysisk aktivitet inom
skolan for att ldgga grunden for goda hilsovanor. Vi har darfor foreslagit att undervis-
ningstiden 1 dmnet “Idrott och hélsa” 1 grundskolan ska utokas med 100 timmar till 700.
Malet ar att det ska vara fysisk aktivitet pd schemat varje dag. Kristdemokraterna har
avsatt medel for detta inom utgiftsomrade 16. Kristdemokraterna anser ocksa att det ar
angelédget att uppméarksamma vikten av att barns ndrmiljé utformas sa att den framjar till
rorelse och fysisk aktivitet.

De barn som lever i1 familjer med en god ekonomi klarar sig i regel bra. Barn som
framfor allt halkar efter kunskapsmassigt — och hédlsoméssigt — lever inte sdllan 1 ekono-
miskt och socialt utsatta sammanhang. Dessa barn har en mindre aktiv fritid med ligre
deltagande 1 organiserade fritidsaktiviteter én andra barn. En forklaring till det kan vara
att barns fritidsaktiviteter dr dyra. Kristdemokrater vill darfor infora ett ”Fritidskort” till
alla barn mellan arskurs 2 och 9, laddat med minst 500 kronor 6ronmérkt for deltagar-
avgifter i ledarledda aktiviteter 1 foreningslivet eller kulturskolan. Stddets storlek kom-
mer variera utifrdn hushallets ekonomi. De barn som finns i hushall i ekonomisk utsatt-
het kommer att fi ett betydande stdd pa 2 400 kronor per ar. Reformen innebér att
néstan en miljon barn kommer att 4 stod for en aktiv och meningsfull fritid, varav det
storre stodet ges till de ca 150 000 barn som behdver det allra mest. Kristdemokraternas
avsitter resurser for detta inom utgiftsomrade 9.

Fysisk aktivitet pd recept

Fysisk aktivitet pa recept — FaR® — dr en behandlingsmetod for att framja fysisk aktivi-
tet. Aktiviteten blir en del av behandlingen och ska anpassas till en patients egna forut-
sattningar och 6nskemal. Som grund for ordinationen anvédnds FYSS, Fysisk aktivitet i
sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling, vilken dr en kunskapsbank om fysisk
aktivitet och hélsa. Ett FaR kan forskrivas av ldkare, sjukskdterskor, fysioterapeuter
eller annan legitimerad vardpersonal. De ger forslag pa trining som dr lamplig beroende
pa diagnos, personligt intresse och livssituation. Det viktiga dr att aktiviteten hojer
pulsen.

Kristdemokrater anser att det dr viktigt att den legitimerade vardpersonalen inte bara
forskriver FaR utan ocksa hjilper till att hitta en aktivitet eller grupp som passar och ger
stod for andrad livsstil. Uppfoljning ar viktigt for att sidkerstilla att de nya hdlsosamma
levnadsvanorna blir en del av en langsiktigt hallbar fordndring. Det dr de olika region-
erna som har beslutsritt gillande vilken arbetsmetod man véljer for FaR 1 sin region.
Det gor att skillnaderna ar stora 6ver landet. Kristdemokraterna anser att det dr viktigt
att kvalitetssidkra FaR. Vi foreslér att lamplig myndighet validerar och utvérderar effek-
ten av de olika arbetsmetoder som anvénds samt hur den legitimerade vardpersonalen
kan bidra till en 1dngsiktigt hallbar livsstilsfordndring. Efter denna kvalitetssékring bor
det ges ut nationella rekommendationer kopplade till FaR.

Alkohol, narkotika, doping, tobak och spel

Kristdemokraterna vill att alla méanniskor ska kunna véxa upp och leva utan risk att
skadas pé grund av eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, doping och tobak eller
spelmissbruk. Den nuvarande ANDT-strategin 16per ut vid arets slut och vi ser fram
emot att regeringen inom kort kommer presentera en ny strategi dir Kristdemokraterna
anser att dven spel om pengar ska ingd. Kristdemokraterna anser vidare att strategin ska



inkludera en vetenskaplig riskbedomning av skadeverkningarna av ANDT och att risk-
beddmning ska beaktas vid lagstiftning om dessa produkter.

Idag faller ménga personer mellan stolarna pa grund av att ansvaret for missbruks-
och beroendevarden dr delat mellan kommunernas socialtjénst och regionernas hélso-
och sjukvard. Beroende dr en sjukdom och ska precis som andra sjukdomar behandlas
inom sjukvarden. Kristdemokraterna anser darfor att det &r angelédget att sjukvédrden far
ensamt ansvar for missbruks- och beroendevarden. Detta har Kristdemokraterna drivit i
riksdagen och det var dirfor gladjande att en enig riksdag 2019 stéllde sig bakom till-
kédnnagivandet att det ska vara en huvudman som ansvarar for vard och behandling av
personer som lider av beroendesjukdom och annan psykisk ohélsa. Kristdemokraterna
vilkomnar att regeringen har tillsatt en utredning utifrén tillkdnnagivandet och kommer
folja fragan noga.

Det finns flera ANDT-forebyggande metoder som utvecklats och visats vara fram-
géngsrika. I det arbetet dr organisationen Stockholm férebygger Alkohol- och Drog-
problem (STAD) en viktig aktor. For att kunna sprida, implementera och kvalitetssdkra
preventiva metoder behover kommuner och regioner utbildning och ett nationellt stdd,
vilket 1 dag saknas. Kristdemokraterna vill darfor inrétta ett nationellt ANDTS-kompe-
tenscentrum utifrdn STAD:s organisation med detta uppdrag och avsitter 15 miljoner
kronor per ar 2021-2023 for detta andamal inom utgiftsomrade 9. Delar av Kristdemo-
kraternas politik inom respektive ANDTS-omrédet beskrivs 1 korthet nedan och 1 mer
detalj 1 kommittémotion ”Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak och Spel om pengar”.

Alkohol: Kristdemokraterna anser det viktigt att std upp for en solidarisk och restrik-
tiv alkoholpolitik och vérnar déarfor Systembolagets monopol samt en aktiv prispolitik
som via punktskatter gor alkohol dyrare &n andra drycker. Det &r viktigt att prioritera
det preventiva arbetet bland unga eftersom de personer som de facto borjar dricka tidigt
inte sdllan har ett riskbrytande beteende kring alkohol och droger samt lider av psykisk
ohélsa. Det dr ocksé vért att notera att dldres alkoholkonsumtion har 6kat under de
senaste aren och dérav vikten av att identifiera effektiva insatser for att motverka och
forebygga riskkonsumtion bland aldre.

Narkotika: Kristdemokraterna vill ha ett narkotikafritt samhélle och arbetar konse-
kvent for att stoppa alla tendenser till drogliberalisering. En fortsatt restriktiv narkotika-
politik ska kombineras med en god missbruks- och beroendevérd. Det édr darfor gliddjan-
de att en enig riksdag tidigare i ar riktade ett tillkdnnagivande till regeringen angaende
att narkotikapolitiken bor utvérderas 1 syfte att sdkerstilla att svensk narkotikapolitik ar
forenlig med kraven pé evidensbaserad vard, beprovad erfarenhet och skademinimering.
Annu har inte regeringen tillsatt ndgon utredning men Kristdemokraterna avser att folja
fragan noga.

Doping: Utanfor elitidrotten bestar dopinganviandarna framfor allt av killar som
trdnar pa gym och anvénder anabola androgena steroider (AAS) for att snabbt bli mer
muskuldsa. Bruk av AAS medfor stora fysiska och mentala hélsorisker varfor det pre-
ventiva arbetet dr viktigt. Natverket mellan STAD och Prevention av dopning 1 Sverige
(Prodis) driver ett ambitiost antidopningsarbete med informationskampanjer och utbild-
ning av gympersonal men har haft svart att na ut till alla gym. I Danmark 4r det obliga-
toriskt att synliggdra om man samarbetar med den danska antidopningsorganisationen
eller inte, en form av antidopningslicensiering som &r vérd att utvirdera dven 1 Sverige.
Det ér gladjande att Riksidrottsforbundet nyligen beslutade att Svensk Antidoping ska
vara organisatoriskt fristdende fran deras verksamhet. Det dr nadgot som Kristdemokra-
terna har motionerat om i riksdagen. Den nya antidopingorganisationen kommer ha en



viktig roll 1 att leda och samordna det nationella forebyggande antidopingarbetet utanfor
elitidrotten.

Tobak: Det dr en angeldgen uppgift att forbéttra folkhdlsan genom att uppmuntra fler
till att sluta roka och forebygga sd att farre personer borjar. Dessutom ska det 1 mojligaste
man forhindras att ndgon utsitts for passiv rokning. Vi foreslar darfor att ett exponer-
ingsforbud for roktobak infors. Ungdomsmottagningarna har ett hogt fortroende nér det
géller informationsinsatser riktade till ungdomar och dr ddrmed viktiga ocksa i folkhélso-
arbetet.

Spel om pengar: Problem med spel om pengar dr en folkhilsofraga. Det dr vilkom-
met att regeringen 1 den aktuella budgetpropositionen uttrycker att de vill sékerstélla att
det forebyggande arbetet kring spelproblem i kommuner och regioner fér bra forutsétt-
ningar, och kan bidra till fortsatt kunskapsutveckling inom omradet. 2019 inférdes en
ny spellag som innebér en licensmarknad. Enligt spellagen har spelbolagen en omsorgs-
plikt att skydda spelare mot dverdrivet spelande genom att kunna identifiera och ingripa
vid spelbeteende som tyder pa overdrivet spelande. Bland annat har ”Spelpaus.se” intro-
ducerats vilket innebér att alla spel via internet ska erbjuda mdjlighet for spelarna att
stdnga av sig fran alla licenshavare genom ett centralt nationellt register, spelpaus.se.
Allt detta dr positivt och vilkommet. Det dr for tidigt att dra ndgra slutsatser av den nya
spellagen, men Kristdemokraterna foljer utvecklingen och tillimpningen av lagen och ér
beredda att lagga nya forslag om det behdvs fler atgérder.

Psykisk ohilsa

Psykisk ohélsa dr en stor riskfaktor for folkhdlsan. Samtidigt paverkar flera av de risk-
faktorer som ndmnts ovan den psykiska hélsan. Ett starkt folkhélsoarbete inom omradet
ar viktigt. Kristdemokraternas politik for att frimja psykisk hélsa och suicidpreventiva
forslag presenteras mer utforligt i kommittémotionen “Psykisk hdlsa”. Vi vilkomnar
ocksa regeringens initiativ tidigare i ar for att skapa en nationell strategi for psykisk
hilsa och suicidprevention.

Ofrivillig ensamhet: Sverige méaste sluta se ofrivillig ensamhet som ett individuellt
problem och bdrja betrakta det som det samhéllsproblem det dr, inte minst bland dldre.
Hélsoframjande strategier for dldre har en avgorande betydelse for att uppratthalla och
oka funktionsformagan, bibehalla eller forbittra egenvarden samt stimulera ett socialt
ndtverk. Genom att erbjuda hélsofrdmjande insatser for dldre kan vi bidra till ett langre,
sjalvstindigt liv med god livskvalitet. Aven socialt nitverk och aktiviteter, exempelvis
larande aktiviteter och deltagande i kulturella evenemang, dr en forutsittning for ett
hélsosamt dldrande. Kristdemokraternas politik for att frimja psykisk hélsa hos dldre
beskrivs ndrmare 1 partimotionen “En dldrepolitik att lita pa”.

Psykisk hélsa bland hbtg-personer: 1 Socialstyrelsens rapport* ”Psykisk ohélsa
bland personer i samkonade dktenskap” beskrivs att hbtq-personer i storre utstrackning
riskerar att utsittas for olika stressfaktorer som till exempel diskriminering och negativt
bemdtande. Man ser en betydligt hogre forekomst av psykisk ohélsa och anvandning av
psykofarmaka bland hbtg-personer, och detta tolkar man som ett tecken pa stressrelate-
rad ohélsa 1 gruppen. Det ar darfor viktigt att hbtq-fraigorna beaktas bade inom folkhilso-
arbetet och inom hélso- och sjukvarden. Riksdagen riktade tidigare i ar ett tillkénna-
givande till regeringen om att uppdra at lamplig myndighet att foresld forebyggande

4 Socialstyrelsen 2016, Psykisk ohélsa bland personer i samkdnade dktenskap.



insatser for att frimja hbtg-personers psykiska hilsa. Kristdemokraterna vialkomnar detta
och avser att folja fragan noga.

En nationell strategi for att forebygga och behandla kroniska
sjukdomar.

Under Kristdemokraternas ledning inférde alliansregeringen en nationell strategi for att
forebygga och behandla kroniska sjukdomar. Strategin syftade till att utveckla vérden
for personer med kroniska sjukdomar och ddrmed skapa forutsattningar for en lang-
siktigt hallbar, effektiv och jamlik hilso- och sjukvard i Sverige. Strategin togs fram 1
samverkan med representanter for patienter och professioner inom hélso- och sjuk-
varden, landsting (nuvarande regioner) och myndigheter. Satsningen péagick under éren
2014-2017.

En god sjukvérd for personer med kroniska sjukdomar &r viktig for patientens vél-
befinnande och inom strategin lyftes f6ljande tre forbéttringsomréden fram som extra
viktiga: 1) Patientcentrerad vard, 2) Kunskapsbaserad vérd, 3) Prevention och tidig upp-
mirksamhet. Inom respektive forbattringsomrade ville regeringen se en utveckling som
innebar att personer med kroniska sjukdomar skulle bli mer delaktiga i vard och preven-
tion. Vidare dnskades en utveckling av att hélso- och sjukvarden i hogre grad skulle
arbeta med kunskapsbaserad prevention och tidig upptickt av kroniska sjukdomar.

Socialstyrelsens utvédrdering av strategin frdn 2018 pévisade flera positiva trender
ndr det giller forutséttningarna for en hélsoinriktad, kunskapsbaserad och patient-
centrerad hélso- och sjukvérd for personer med kroniska sjukdomar’. Uppgifter fran
hilsodataregister och kvalitetsregister visade en utveckling med fortsatt minskad dod-
lighet och 6kad medellivsldngd bland personer med kroniska sjukdomar. Utvérderingen
identifierade dock fortsatta och betydande utmaningar. Det handlade exempelvis om
bristande implementering av Socialstyrelsens nationella riktlinjer for prevention och
behandling av ohédlsosamma levnadsvanor, bristande strukturella forutsittningar for ett
forebyggande arbete med tydliga uppdrag, avsaknad av tid och resurser till kompetens-
utveckling.

En god patientcentrerad vird av personer med kroniska sjukdomar dr vardefull for
den enskilde och forbattrar livskvalitet. Detta dr ocksa positivt for samhillsekonomin
eftersom varden av personer med kroniska sjukdomar star for en stor del av sjukvérds-
kostnaderna. Dessa personer dr ocksa i hogre grad langtidssjukskrivna och star utanfor
arbetsmarknaden. Det dr ddrfor av stor strategisk betydelse att varden kring kroniska
sjukdomar utvecklas och forbattras. Det har nu gétt tre &r sedan strategin avslutades och
tva ar sedan dess effekter utvirderades. Kristdemokraterna anser dérfor att det ar ange-
laget att lamplig myndighet utvirderar om det finns behov av att inrdtta en ny nationell
strategi for att forebygga och behandla kroniska sjukdomar. Om utvérderingen visar att
det finns ett behov bor en sddan strategi tillsdttas.

Barns goda tandhélsa

Grunden for en god tandhélsa laggs tidigt under barndomen. Bland barn i socioekono-
miskt utsatta omraden, barn i ekonomiskt utsatta familjer, barn till ensamstaende for-

> Socialstyrelsens rapport (2018-3-25), Insatser for att forbittra varden for personer med kroniska
sjukdomar — Stdd till genomforandet av regeringens strategi for kroniska sjukdomar — slutrapport.



dldrar, barn med utlandsfodda forédldrar och barn till laginkomsttagare &r tandhdlsan
mycket sdmre jimfort med andra grupper. Skillnader mellan barn frin olika socioeko-
nomiska grupper tenderar ocksé att finnas kvar och paverka individers tandhilsotill-
stand genom hela livet. Kristdemokraterna anser darfor att det &r angeldget att uppdra at
lamplig myndighet att utreda vilka forebyggande insatser som ger god effekt pa tand-
hilsan for barn och da sirskilt for barn som lever i socioekonomisk utsatthet.

Antibiotikaresistens

Antibiotikaresistens dr en global och avgorande framtidsfraga. Ett prioriterat arbetet mot
antibiotikaresistens dr darfor viktigt och det behdver fortsitta att bedrivas nationellt,
inom EU och internationellt. Kristdemokraterna ser positivt pd det arbete som genom-
fors av svenska aktorer pa omradet, bl.a. inom Folkhilsomyndigheten och inom ramen
for Strama. Aven Sveriges engagemang i det internationella arbetet mot antibiotika-
resistens dr positivt. Kristdemokraterna foljer arbetet noga.

Vaccinationer

I folkhélsoarbetet har vaccinationer en avgdrande betydelse. Genom att erbjuda vaccin
till sarskilda grupper kan svéra sjukdomar undvikas och vardkostnader minskas. Sverige
har en god och lang tradition av att erbjuda vaccin till befolkningen och vi har en hég
tilltro till det sdrskilda vaccinationsprogrammet for barn liksom vaccination av riskgrup-
per mot sdsongsinfluensa. I det sérskilda vaccinationsprogrammet for barn har vi en hog
tackningsgrad, 97 procent av barnen i Sverige vaccineras. Detta befolkningsskydd utgor
ett viktigt skydd ocksa for utsatta grupper som exempelvis de barn som av medicinska
skil inte kan vaccineras. Kristdemokraternas forslag inom detta omrade, som bland
annat omfattar inférande av kostnadsfritt pneumokockvaccin och ett allméint vaccina-
tionsprogram for dldre, dr mer utforligt beskrivna i kommittémotionen ”Apotek och
lakemedel — en sjdlvklar del av hilso- och sjukvéardskedjan”.

Smittsamhet vid behandling av hivinfektion

Forskningen kring hivinfektion har gett stora medicinska framsteg. Effektiva hiv-
mediciner kan idag avsevért minska mdngden virusnivéer i blodet och om behandlingen
sétts in 1 tid kan sjukdomsutvecklingen forhindras. Personer med hiv och vilinstélld
behandling lever idag ett lika langt liv som andra. Det saknas dock fortsatt behandling
som kan bota hiv.

Enligt Folkhidlsomyndigheten ar hiv 1 dag en kronisk infektion. Baserat pd de
medicinska framstegen inom hivbehandling och myndighetens beddmning om att det
inte finns ndgon smittrisk vid vilinstéilld behandling stdllde Kristdemokraterna tidigare i
ar sig bakom ett tillkdnnagivande till regeringen med uppmaningen att ta initiativ till en
oversyn av smittskyddslagen (2004:168) med en analys av om den fyller sitt indamal
nér det giller informationsplikten for hivpositiva. Regeringen har dnnu inte agerat 1
frégan.
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Kosttillskott

Kosttillskott dr vitaminer och mineraler 1 koncentrerad form som é&r ténkta att komplet-
tera vanlig mat. De marknadsfors dverlag som hélsoprodukter men for vissa &mnen i
dessa produkter dr det liten marginal mellan dagsbehovet och skadlig miangd, exempel-
vis vitamin A, jod och selen. Kosttillskott definieras som livsmedel och enligt dagens
praxis dr det upp till varje enskild kommun — inte Livsmedelsverket — att utdva tillsyn
och besluta om eventuellt saluférbud mot kosttillskott. Det kan betyda att alla Sveriges
kommuner mésta fatta samma beslut innan en produkt helt kan stoppas. Det dr en orimlig
héllning som innebar att illegala produkter kan finnas tillgéngliga i grannkommunen. Om
istéllet Livsmedelsverket skulle ha en nationell befogenhet att fatta beslut om saluférbud
mot hdlsovadliga kosttillskott, ndr det ror sig om produkter som ar nationellt tillgdngliga,
skulle tillgdngen till produkterna kunna minskas mycket mer effektivt. Likaséd borde till-
verkare och distributdrer i Sverige precis som i ménga andra EU-ldnder, ha en skyldig-
het att anméla sina produkter till Livsmedelsverket innan de nér marknaden. Det skulle
med enkla medel ge berérda myndigheter nddviandig 6verblick over forekomsten av
potentiellt hilsovadliga substanser 1 kosttillskott, sd att relevanta atgarder kan séttas in.

Att dopningsklassade substanser forekommer 1 kosttillskott dr bara ett exempel pa
olika typer av ldkemedelsliknande och potentiellt hdlsovadliga &mnen som kan inga 1
kosttillskott. En kontrollrapport fran Malmo stad var nedsladende: 21 av de 85 granskade
tillskotten var att betrakta som likemedel och borde aldrig marknadsforts och sélts som
kosttillskott®. Kristdemokraterna anser att likemedelslagens mojlighet att 1dkemedels-
klassificera fler 1dkemedelsndra substanser som ofta forekommer 1 kosttillskott borde
nyttjas béttre. Vi anser ocksd att det behdvs ett mer aktivt arbete mot dterkommande
och uppenbara fall av vilseledande marknadsféring med anknytning till kosttillskott.
Sammantaget skulle en forstérkt nationell kontroll och reglering av kosttillskott skydda
konsumenterna bittre mot hilsofarliga produkter.

Hélsoundersokning for asylsokande och nyanldnda

En god hiélsa ér av stor vikt for alla minniskor, inte minst for asylsdkande och nyan-
landa som redan utgdr en utsatt grupp. En god hélsa dr d&ven en viktig faktor for den
enskildes mojlighet att integrera sig i Sverige. Det dr darfor av storsta vikt att insatser
for en god hélsa borjar tidigt 1 asyl- och etableringsprocessen. Kristdemokraterna
vilkomnar att regeringen inom omradet psykisk hilsa prioriterar arbetet med att mot-
verka psykisk ohilsa, samt att stirka psykiatrisk traumavard och suicidprevention for
bade barn och vuxna inom gruppen asylsdkande och nyanlidnda. Vi anser ocksa att det
ar angeldget med stirkta insatser kopplat till den fysiska hélsan.

Enligt en kartldggning av vaccinationsbehovet hos asylsdkande fanns ett betydande
behov’. Exempelvis ingdr inte vaccination mot roda hund i alla landers vaccinations-
program, och i ménga ldnder har denna vaccination inforts mycket senare &n i Sverige.
Aven vissa infektionssjukdomar sdsom tuberkulos, hiv och hepatit B ir vanligare bland
utlandsfodda personer. Manga har dven sdmre tandhélsa, men visar en forbéttring hos
personer som bott fem ar eller mer i Sverige?.

6 ”Livsmedelskontroll av kosttillskott 1 hilsokostbutiker samt hos Matmiklare” utford av Malmé Stad.
7 Folkhélsomyndigheten.
81 ibid.
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Enligt Socialstyrelsen ska alla asylsokande erbjudas en hilsoundersokning av regio-
nerna. Syftet dr att uppmérksamma eventuell ohélsa och behov av smittskyddsatgérder,
samt for att informera om mojligheten att fa del av hilso- och sjukvard och tandvard.
Aven i kommunernas uppdrag att erbjuda samhéllsorientering pd modersmalet till alla
som har fatt uppehallstillstand, dr en viktig insats att sprida information om det svenska
hélso- och sjukvérdssystemet. Trots det var det enligt SKR och Migrationsverket endast
57 procent av de asylsokande som genomgick en hdlsoundersokning ar 2017. Enligt
Socialstyrelsen gor utrikes fodda personer generellt sett farre besok i Oppenvarden under
de forsta tva dren 1 landet jamfort med den 6vriga befolkningen. En bidragande orsak
tros vara att nyanldnda har svérigheter att navigera i det svenska sjukvardssystemet’.

Halsoundersokningen som idag erbjuds alla asylsdkande ar frivillig och innehéller tre
delar. Dels ingér ett individuellt samtal som syftar till att ge en bild av personens bak-
grund, eventuella fysiska och psykiska besvir samt vaccinationshistorik, men dven att
informera om svensk hélso- och sjukvard. Dels ingér en generell provtagning for alla och
individuellt utformad provtagning beroende péd vad som framkommer under samtalet.
Det finns ocks& mdjlighet till en kroppsundersdkning om ndgot under samtalet eller
provtagningen talar for det.

For att 6ka andelen som genomgar en hélsoundersokning foreslar Kristdemokraterna
att sjdlva hilsosamtalet 1 hdlsoundersdkningen blir obligatoriskt. Genom det far den
asylsokande information om svensk hélso- och sjukvard, tandvird samt battre kunskap
for sitt beslut om att ga vidare med provtagning och eventuell kroppsundersokning eller
inte. P4 sd vis menar vi att andelen som genomgar en hilsoundersokning kan 6kas och
det forebyggande arbetet forbattras. Halsosamtalen bor kvalitetssdkras s att vardresurs-
erna anvénds effektivt och att de asylsdkande fér en jimlik vard. Det bor inforas en
gemensam standard for vad som ska inga i hilsosamtalen.

Det civila samhallet

Kristdemokraterna ser det civila samhéllet som en stor resurs i det forebyggande folk-
hilsoarbetet. Det ideella engagemanget erbjuder en meningsfull sysselsédttning och
gemenskap som motverkar oftrivillig ensamhet. Idrottsrorelsen dr en god kélla for upp-
muntran till fysisk aktivitet for gammal som ung. Det civila samhéllet inom ANDTS-
omrédet fyller en viktig uppgift genom att stddja personer som sjélva har missbruks-
problematik eller lider av beroendesjukdom genom exempelvis vard och behandling men
ocksa genom att vara till stod for anhoriga och genom att erbjuda alkohol- och drogfria
motesplatser. Under coronapandemin har vérdet av det civila samhéllets rolls synliggjorts
extra tydligt nir samhéllet har tvingats vidta atgarder for att minska smittspridningen som
har inneburit en 6kad isolering, ensamhet och risk for utsatthet innanfér hemmets dorrar.
Det civila samhéllet har under denna svéra tid, som fortsatt pagér, varit ett stort stod for
personer 1 riskgrupp som exempelvis behover hjalp med att handla matvaror, himta ut
recept pa apoteket eller har behov av att hora en vinlig rost i telefonen for att bryta
kinslan av ensamhet. Kristdemokraterna kan inte nog betona hur viktigt det ar att se det
civila samhillet som en bérande aktor inom folkhélsoarbetet att darfor virna och stodja
utvecklingen av den samhéllsinsats som det civila samhillet utfor for att stodja ménniskor

° Hélsa hos personer som &r utrikes fodda — skillnader i hilsa utifran fodelseland, Folkhdlsomyndigheten,
2019.
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1 olika situationer. Kristdemokraterna avsétter resurser utover regeringens satsning inom
utgiftsomrdde 17 och utgiftsomrade 9 for att stodja det civila samhillets viktiga arbete.

Pia Steensland (KD)
Acko Ankarberg Johansson (KD) Michael Anefur (KD)
Gudrun Brunegdrd (KD) Roland Utbult (KD)

13



