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En folkhalsopolitik att lita pa

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om nationella
informationskampanjer for frimjandet av folkhélsa och tillkénnager detta for
regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om att sprida
evidensbaserade folkhdlsofrimjande projekt och tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om vikten av att barns
ndrmiljo utformas sd att den frimjar rorelse och fysisk aktivitet och tillkdnnager
detta for regeringen.

4. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att infora ett fritidskort
for alla barn mellan arskurs 2 och 9 och tillkdnnager detta for regeringen.

5. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om en nationell
handlingsplan mot barnfetma utifran projektet Prevention barnfetma och
tillkdnnager detta for regeringen.

6. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att ge Statistiska
centralbyran 1 uppdrag att bistd projektet Prevention barnfetma med relevant
datainhdmtning och tillkdnnager detta for regeringen.

7. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om vikten av att stirka det
civila samhéllets aktiviteter som framjar fysisk aktivitet for personer med
funktionsnedsattning och tillkdnnager detta for regeringen.

8. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att utreda mojligheten
till ett bredare ekonomiskt incitament for tréning &n friskvardsbidraget och
tillkdnnager detta for regeringen.

9. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att kvalitetssékra fysisk
aktivitet pa recept (FaR) och tillkdnnager detta for regeringen.

10. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att FaR bor inkluderas i
hogkostnadsskyddet for ldkemedel och tillkédnnager detta for regeringen.

11. Riksdagen stiller sig bakom det som anfGrs i motionen om att ta fram och
genomfora en nationell hdlsofrdmjande strategi som inkluderar psykisk ohélsa och
suicidprevention och tillkdnnager detta for regeringen.



12. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om behovet av en ny
nationell strategi for att forebygga och behandla kroniska sjukdomar och
tillkdnnager detta for regeringen.

13. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att stirka tandhilsan for
barn och tillkdnnager detta for regeringen.

14. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att se dver mdjligheten
att ge kvinnor som lever med hiv och foder barn merkostnadserséttning for
modersmjolkserséttning och tillkinnager detta for regeringen.

15. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om forstirkt nationell
kontroll och reglering av kosttillskott och tillkdnnager detta for regeringen.

16. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om obligatoriska
hélsosamtal for asylsokande och nyanlédnda och tillkdnnager detta for regeringen.

17. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att se det civila
samhéllet som en bédrande aktor i folkhdlsoarbetet och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

En god hilsa dr ndgonting alla behdver. Att mé bra inifran och ut, kunna kénna
vélbefinnande. Sveriges folkhélsoarbete ska bidra till att bygga upp en god hélsa hos
hela befolkningen genom forebyggande hilsoarbete. Folkhilsan 1 Sverige utvecklas
positivt och medellivslingden fortsétter 6ka. Andrade levnadsvanor mot ett hilso-
sammare liv gor att fler kan halla sig friska ldngre. Kunskapen om betydelsen av kost,
motion och en sund livsstil finns idag hos de allra flesta. Manga &r mer engagerade i sin
hilsa &n nigonsin tidigare. Samtidigt dr hilsan ojamlikt fordelad; hos vissa grupper okar
stress, psykisk péfrestning, rokning, alkoholriskbruk, dvervikt och andra hilsoproblem.
For att ytterligare forbattra folkhdlsan pa det generella planet behdver sirskilt fokus
laggas pa att forbéttra hilsan hos dem som idag har sdmst hélsa. Effektiva preventiva
insatser for att minska ohélsa och sjukdom dr en av de mest I[onsamma investeringar ett
samhélle kan gora for sina medborgare. En kristdemokratisk folkhdlsopolitik syftar till
att 0ka forutsittningarna och stodja den enskilde att goéra hdlsosamma val.

Folkhélsan har ocksé hamnat i fokus i och med coronapandemin. Inte minst efter-
som vissa folkhidlsorelaterade faktorer visat sig bidra till 6kad risk for att drabbas av ett
svarare sjukdomsforlopp av covid-19. Det handlar exempelvis om dvervikt, fetma, hogt
blodtryck, diabetes typ 2 och rokning. Samtidigt dr det viktigt att ta vara pa de positiva
folkhidlsoeffekter som har uppmérksammats under pandemin. Manga vittnar om en 6kad
motivation till att sluta roka eller till att vara mer fysiskt aktiv. Det &r dock inte alltid sa
enkelt att dndra pé invanda levnadsmonster. Ibland behdvs professionell hjilp for att
bryta monster och upprétthédlla goda vanor. Att minska riskfaktorer och stiarka ménni-
skors fysiska, psykiska och sociala hélsa och underlitta goda levnadsvanor kan bidra till
att minska hélsoskillnader genom hela livet, fran barndom till 4lderdom. Kristdemokra-
terna anser att folkhdlsopolitiken ska ha ett tydligt fokus pa jamlik hélsa — alla maste fa
mojlighet att gora hdlsosamma val.



Nationella mél for folkhalsopolitiken och beaktande av FN:s
Agenda 2030

Det nationella malet for folkhdlsopolitiken dr att skapa forutsdttningar for en god och
jamlik hélsa 1 hela befolkningen och att sluta de paverkbara hilsoklyftorna inom en
generation. For att uppna det finns atta delmal:

Det tidiga livets villkor,

Kunskaper, kompetenser och utbildning,

Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo,
Inkomster och forsorjningsmojligheter,

Boende och nédrmiljo,

Levnadsvanor,

Kontroll, inflytande och delaktighet,

En jamlik och hélsofrdmjande hélso- och sjukvérd.
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Folkhédlsomyndigheten dr ansvarig for folkhélsoarbetet pd statlig nivd och ska bidra till
samverkan av insatser for en god och jamlik hélsa samt stodja myndigheter, regioner
och kommuner i genomforande och uppf6ljning av folkhdlsoarbetet. For att sékerstélla
ett framgangsrikt och langsiktigt hallbart forebyggande folkhélsoarbete krivs det en
tydlig nationell strategi, med riktlinjer och handlingsplan med konkreta delméil. Det
kravs dértill uppfoljning av samordnade konkreta insatser anpassade for alla inblandade
nivaer for att folkhdlsoarbetet ska fa genomslag i hela samhaéllet. Kristdemokraterna har
tidigare efterfragat en battre uppfoljning av myndighetens folkhilsouppdrag. Vi vil-
komnar dérfor Folkhdlsomyndighetens uppdrag att utveckla en stddstruktur for det
statliga folkhédlsoarbetet, som mgjliggor systematiska, samordnade insatser. Redovis-
ningen gjordes i december 2020 i rapporten Pa vdg mot en god och jdmlik hélsa —
Stodstruktur for det statliga folkhdlsoarbetet. Man presenterar en struktur som mojliggor
systematiska samordnade insatser mellan myndigheter i syfte att nd det dvergripande
folkhilsopolitiska malet. Kristdemokraterna kommer f6lja myndighetens arbete inom
omradet.

Det ér ocksa viktigt att beakta FN:s Agenda 2030 i folkhilsoarbetet da den framjar
en héllbar utveckling for bdde hilsan och miljon. I sammanhanget bedomer Krist-
demokraterna att FN:s globala mal for en hallbar utveckling, med mal 2 ’Ingen hunger”,
mal 3 ”God hélsa och vilbefinnande” samt mal 12 ”Hallbar konsumtion och produk-
tion”, dr av sirskild vikt. Aven mal 10 “Minskad ojimlikhet” dr viktigt for folkhilsan.
Det handlar bland annat om att mojliggdra och verka for att alla ménniskor ska bli
inkluderade 1 det sociala, ekonomiska och politiska livet. Genom att kénna sig delaktig,
bli inkluderad och ha inflytande 6ver sitt eget liv, kar kinslan av egen kontroll 6ver
vélbefinnandet.

Riskfaktorer och forebyggande insatser

Det finns stora hilsovinster med att investera i ett forebyggande folkhélsoarbete.
Berdkningar visar exempelvis att minst en tredjedel av hjart-karlsjukdomarna skulle
kunna forebyggas med fordndrade levnadsvanor. Enligt Socialstyrelsen drabbas 66 000
personer av cancer i Sverige varje ar och minst en tredjedel av dessa har ett samband
med ohédlsosamma levnadsvanor. Rokning, 6verdrivet solande och riskbruk av alkohol
ar nagra faktorer. Ohdlsosam kost och brist pa fysisk aktivitet kan leda till 6vervikt och



fetma som é&r vil kénda riskfaktorer for utveckling av cancer. Kopplingen mellan
alkohol och cancer finns ocksé dér. Férutom lidande for den drabbade och dennes
anhoriga paverkas samhéllsekonomin av varje cancerfall. Direkta vardkostnader, 1dke-
medel, stralbehandling och kirurgi dr nagra kostnader vid sidan av sjukfrdnvaro. Det dr
otvetydigt sa att ett aktivt folkhdlsoarbete ger stora vinster for den enskilda méanniskan
och for samhallet i stort.

Malgruppsanpassade informationskampanjer

Det finns goda exempel pa regioner som erbjuder hilsosamtal och ddrmed ger ménni-
skor bittre forutsdttningar att kiinna delaktighet och motivation nér hilsan kraver
andrade levnadsvanor. Nationella insatser ar ocksé viktiga. Detta belyses inte minst av
den goda foljsamhet till Folkhdlsomyndighetens rekommendationer som vi har sett
bland befolkningen under covid-19-pandemin. Informationskampanjer kring rutiner for
en bittre handhygien har bidragit inte bara till att minska spridningen av det nya corona-
viruset utan ocksd minskat risken for att drabbas av andra infektioner. Detta &r ett
exempel pa hur strukturerade och malgruppsanpassade informationskampanjer kan ge
positiva effekter pa folkhélsan péd befolkningsniva. Det ar darfor angeldget att Folk-
hélsomyndigheten identifierar andra omrdden inom folkhélsan dér nationella
informationskampanjer kan framja goda levnadsvanor.

Evidensbaserade metoder for folkhilsofrimjande aktiviteter

For att kunna sprida, implementera och kvalitetssékra verksamma preventiva folkhélso-
metoder behdver kommuner och regioner centralt stéd och utbildning, nagot som i dag
saknas. Mycket av det utvecklingsarbete som idag genomfors 1 hélso- och sjukvarden,
socialtjdnsten och folkhélsoférebyggande insatser sker genom utvecklingsprojekt. Nar
projekten ar avslutade saknas alltfor ofta resurser for spridning och implementering av
validerade och effektiva metoder. Det finns exempelvis flera forebyggande metoder
inom omrédet for alkohol, narkotika, doping, tobak och spel om pengar (ANDTS) som
utvecklats och visats vara framgangsrika. Dessa och andra evidensbaserade metoder
madste tillgingliggdras nationellt for att kvalitetssidkra det forebyggande folkhilso-
arbetet. Vikten av detta belyses av Myndigheten for vard- och omsorgsanalys!. Krist-
demokraterna anser att de projekt som har evidensbaserade goda forebyggande effekter
maste aktivt forvaltas och implementeras. Allt annat dr sloseri med vara gemensamma
skattemedel och gar ut 6ver enskilda méinniskor.

Kost och fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet dr viktig, inte bara for det direkta vélbefinnandet, utan det paverkar dven
livslangd och livskvalitet och minskar risk for bade fysisk och psykisk sjukdom. Tyvérr
ror sig ménga for lite, sirskilt inom socioekonomiskt svaga grupper.

Bra kost och fysisk aktivitet 4r sammantaget grunden for en god hilsa, under hela
livet. Hilsosam mat och regelbunden fysisk aktivitet frdmjar var for sig och tillsammans
god hilsa och vilbefinnande. Det kan dven ha en sjukdomsforebyggande effekt da kost
och fysisk aktivitet dr kopplade till ndgra av de frimsta orsakerna till vissa sjukdomar
och forlorade friska levnadsar i Sverige. Det géller bland annat risken for 6vervikt,

! Rapport 2018:6, Biaddat for utveckling — Ett kunskapsunderlag om forutséttningar for utvecklingsprojekt
i varden och omsorgen.
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fetma och for att drabbas av sjukdomar som diabetes typ 2, hjart-kérlsjukdom, stroke
och olika cancerformer. Tobaksbruk &r den vanligaste riskfaktorn for sjukdom, men
efter det kommer ohédlsosamma matvanor. Idag insjuknar ca 90 000 personer arligen i
sjukdomar kopplat till ohdlsosam mat och bristande fysisk aktivitet enligt Folkhilso-
myndigheten?.

Den fysiska aktiviteten paverkas av forutséttningar 1 vardagen sdsom den fysiska,
sociala och kulturella miljén och socioekonomiska resurser. Gruppen med efter-
gymnasial utbildning dr exempelvis mer fysiskt aktiv jimfort med dem som har
gymnasial eller forgymnasial utbildning, for bade kvinnor och mén. Bidragande faktorer
till den 14ga fysiska aktiviteten kan exempelvis vara mindre fysiskt aktiva yrken och
farre transporter till fots och cykel, men ocksa annan medvetenhet om riskerna med
stillasittande. Biladkandet har 6kat, och mellan 1990 och 2015 minskade antalet cykel-
resor med 38 procent, sdrskilt i omrdden utanfor de stora staderna. Barns skolresor pa
cykel minskade under samma period med 48 procent. Utvecklingen av férekomsten av
overvikt och fetma &r en tydlig indikation pé att vi lever i en fysisk och social miljé som
framjar viktokning. Det dr uppenbart att det krévs folkhélsofrdmjande insatser for att
frimja goda matvanor och stimulera till 6kad fysisk aktivitet. Vi vilkomnar darfor
regeringens tillsdttning av en nationell samordnare for frimjandet av 6kad fysisk
aktivitet>. Den nationella samordnaren har i uppdrag att genom ett utatriktat arbete dels
oka den allménna kunskapen om de positiva effekter som fysisk aktivitet bidrar till for
den enskilde individen, dels mobilisera och engagera relevanta aktorer 1 samhéllet.
Kristdemokraterna kommer f6lja samordnarens arbete noga.

Forebyggande insatser riktade till barn och familjer

Endast en brikdel av svenska barn nar upp till rekommendationerna for fysisk aktivitet.
Att barn r0r sig allt mindre dr allvarligt. En stillasittande livsstil ger manga negativa
effekter pa barnets muskler, bentéthet, hjdrta, motorik, balans, BMI, sémnkvalitet och
koncentrationsforméga. Organisationen Generation Pep har 1 sin sa kallade Pep-rapport
poidngterat vikten av att skapa forutsittningar for 6kad fysisk aktivitet inom skolan for
att 1dgga grunden for goda hédlsovanor*. Vi har i linje med detta foreslagit att under-
visningstiden i &mnet idrott och hilsa” i grundskolan ska utokas med 100 timmar till
700. Mélet dr att det ska vara fysisk aktivitet pa schemat varje dag. Kristdemokraterna
anser ocksa att det dr angelédget att uppmirksamma vikten av att barns narmilj6 utformas
sa att den stimulerar till rorelse och fysisk aktivitet.

De barn som lever i familjer med en god ekonomi klarar sig i regel bra. Barn som
framfor allt halkar efter kunskapsméssigt — och hédlsomadssigt — lever inte sillan i ekono-
miskt och socialt utsatta ssmmanhang. Dessa barn har en mindre aktiv fritid med lagre
deltagande i organiserade fritidsaktiviteter 4n andra barn. En forklaring till det kan vara
att barns fritidsaktiviteter dr dyra. Kristdemokraterna vill darfor infora ett “fritidskort”
till alla barn mellan arskurs 2 och 9, laddat med minst 500 kronor 6ronmérkt for
deltagaravgifter i ledarledda aktiviteter 1 foreningslivet eller kulturskolan. Stodets
storlek kommer variera utifran hushéllets ekonomi. De barn som finns i1 hushall i
ekonomisk utsatthet kommer att fa ett betydande stod pa 2 400 kronor per dr. Reformen
innebdr att ndstan en miljon barn kommer att fa stod for en aktiv och meningsfull fritid,

2 Folkhidlsomyndigheten, Mat och fysisk aktivitet, uppdaterat 21/6 2021.
3 Framjande av 6kad fysisk aktivitet, dir. 2020:40.



varav det storre stodet ges till de ca 150 000 barn som behdver det allra mest.
Kristdemokraterna avsitter resurser for detta inom utgiftsomrade 17.

Inom insatser som riktar sig till barn och familjer &r det nationella projektet
”Prevention barnfetma” (PBF) virt att uppméarksamma. Idag har elva procent av
fyradringarna overvikt eller fetma. Fetman kan delvis forklaras av genetik, men miljon
bér ett storre ansvar. For att 1dngsiktigt minska barnfetma riacker det inte med att
forandra foréldrars beteenden eller att satsa pé insatser i1 forskolan da det finns ett storre
antal faktorer som ocksa paverkar — det som kallas hilsans bestimningsfaktorer>.
Folkhilsomyndigheten beskriver hélsans bestimningsfaktor enligt en regnbagsmodell:

Léngst in 1 modellen finns faktorer som vi inte kan pdverka, som alder, kon och arv.

Ett lager handlar om sociala nitverk och stdd, som &r sérskilt viktiga under uppvixt-

aren. De Ovriga lagren behandlar levnadsvanor, levnads- och arbetsforhdllanden och

ytterst generella forhallanden 1 samhéllet. Regnbédgsmodellen klargor att det finns ett
samspel mellan olika lager, exempelvis pdverkas levnadsvanor av sociala normer,
nitverk och levnadsférhdllanden, som 1 sin tur pdverkas av socioekonomiska for-

hallanden. Livsvillkor paverkas dven av dels individuella val, dels politiskt styrda
beslut.

Malet med det tioariga projektet PBF &r att 6vervikt och fetma ska ha minskat bland
barn i Sverige upp till 6 ars dlder ar 2030. Visionen &r noll fetma vid skolstart 2030.
Eftersom en stor del av psykisk ohilsa, diabetes typ 2, hjart-kédrlsjukdomar och cancer
ar fetmarelaterad forvintas dven forekomsten av dessa sjukdomar minska 1 forldng-
ningen. Projektet PBF startade 2020 efter initiativ fran Swelife och forskningsdirektorer
kopplade till universitetssjukhusen och &r brett forankrat med 24 parter fran individ-
/patientforetradare, hélso- och sjukvérd, akademi, niringsliv och myndigheter. PBF
fokuserar pé forebyggande hilsoinsatser och en sé kallad systemtransformation ur ett
frisk-risk-sjuk-perspektiv med hilsans bestimningsfaktorer som utgangspunkt. Att
arbeta med prevention av barnfetma ur detta systemtransformationsperspektiv dr
angeldget utifrdn fetmans omfattning och dess dominoeffekt pa barns hilsa genom livet.
Inom projektet skapas sa kallade datadrivna hdlsokommuner, en virtuell motsvarighet
till kommuner. Genom insamlande av data och anvindande av teknologi som artificiell
intelligens (AI) och utveckling av maskiners formaga att sjilvstindigt forstd och hantera
stora méngder data (ML), mojliggor projektet kontinuerlig analys och uppf6ljning av en
stor médngd olika insatser och underlag. Detta tillvigagéngssétt genererar kunskap kring
vilka forebyggande insatser som fungerar effektivt. Projektet har hittills genomfort en
kunskapssammanstéllning vad géller insatser for prevention av barnfetma, gemensam
datahantering, incitamentsstrukturer for systemtransformation samt en innovations-
tavling. Kristdemokraterna anser att PBF dr lovvért och att det bor tas fram en nationell
handlingsplan mot barnfetma utifran projektet. For att projektet ska ges bésta forut-
sattningar for att vara framgangsrikt dr det ocksa angeldget att Statistiska centralbyrén
ges 1 uppdrag att bistd PBF med relevant datainhdmtning.

Insatser som riktar sig till personer med funktionsnedsdttning

Undersokningar visar att personer med funktionsnedséttning ror pd sig mindre &n resten
av befolkningen. Det ar dérfor viktigt med insatser som mojliggor fysisk aktivitet for
personer med funktionsnedséttning. Det &r en investering inte bara for den enskildes

> https://www.folkhalsomyndigheten.se/en-god-och-jamlik-halsa-pa-alla-nivaer/tema-folkhalsa-lokalt-
och-regionalt-stod/vad-ar-folkhalsa/sociala-bestamningsfaktorer;/.



fysiska och psykiska hélsa och vilméende utan for samhéllet i stort da de positiva
effekterna for individen minskar exempelvis sjukvards- och rehabiliteringsrelaterade
kostnader®. Okad fysisk styrka ger ocksa en storre frihet i vardagen. Kristdemokraterna
vilkomnar dirfor regeringens satsning for ett 6kat deltagande 1 idrott frimst for barn
och unga samt for personer med funktionsnedsittning men avsitter ytterligare

10 miljoner kronor per ir inom utgiftsomréde 17 som ska gé till det civila samhallets
aktiviteter som framjar fysisk aktivitet for personer med funktionsnedsittning.

Ekonomiska incitament for okad fysisk aktivitet

Ett sitt att bidra till 6kad fysisk aktivitet &r genom ekonomiska incitament. Forskning
visar att detta kan fungera, men att subventionen behdver vara tillrdckligt stor for att fa
effekt och att hoginkomsthushéll ofta &r mer vdlinformerade om och bittre pa att
utnyttja exempelvis skatterabatter 4n hushall med ldgre inkomster. Det finns ocksé risk
for dodviktseffekter, dvs att de som flitigast utnyttjar skattesubventionerad traning ar de
som redan &r fysiskt aktiva. Inte minst det nuvarande friskvardsbidraget brukar anses
gynna de som redan trénar.

Idag har manga arbetstagare tillgang till friskvardsbidrag via sin arbetsgivare. Enligt
en Sifoundersokning erbjuds 48 procent av arbetande i dldern 15-79 friskvardsbidrag,
och 62 procent av dessa uppger att de nyttjar mojligheten.

Det innebir att friskvardsbidraget nar en relativt liten del av Sveriges befolkning —
och framfor allt kan det bara na den som har en arbetsgivare. Ur ett folkhadlsoperspektiv
och ett samhallsekonomiskt perspektiv borde det dock vara angeléget att inkludera
socioekonomiskt svaga grupper, dven de utan jobb, i reformer &mnade att uppmuntra en
fysiskt aktiv livsstil.

En alternativ utformning av ett skatteincitament for trdning skulle vara att erbjuda en
skattereduktion pa inkomstskatten, dér alla typer av inkomster berittigar till avdraget.
Det skulle innebéra att t ex pensiondrer och sjuk- och aktivitetsersatta skulle fa del av
reformen. En sddan subvention skulle dock bli dyrare dn friskvirdsbidraget, dér arbets-
givaren bér en del av kostnaden. Dodviktseffekterna skulle sannolikt bli relativt stora,
samtidigt som de viktiga grupper som saknar beskattningsbar inkomst, t ex de som
uppbér ekonomiskt bistdnd, skulle exkluderas. Det viktiga engagemanget 1 de anstéilldas
hélsa frin arbetsgivarens sida skulle ocksé forsvagas vid en forandring frén nuvarande
system till en bredare skattereduktion. Kristdemokraterna vill utifradn internationell
erfarenhet och forskning utreda mojligheten till ett bredare ekonomiskt incitament for
traning an friskvardsbidraget, men som samtidigt inte minskar arbetsgivarens
engagemang 1 de anstdlldas hélsa.

Fysisk aktivitet pd recept

Fysisk aktivitet pa recept — FaR® — dr en behandlingsmetod for att frimja fysisk
aktivitet. Aktiviteten blir en del av behandlingen och ska anpassas till en patients egna
forutséttningar och dnskemal. Som grund for ordinationen anviands FYSS, Fysisk
aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling, vilket dr en kunskapsbank om
fysisk aktivitet och hilsa. FaR kan forskrivas av ldkare, sjukskoterskor, fysioterapeuter
eller annan legitimerad vardpersonal. De ger forslag pa trining som ar lamplig beroende

6 Virt mer — Samhéllsvinsterna av parasport, Parasport Sverige 2021.



pa diagnos, personligt intresse och livssituation. Det viktiga dr att aktiviteten hojer
pulsen.

Kristdemokraterna anser att det dr viktigt att den legitimerade vérdpersonalen inte
bara forskriver FaR utan ocksa hjilper till att hitta en aktivitet eller grupp som passar
och ger stod for dndrad livsstil. Uppfoljning ar viktigt for att sékerstélla att de nya
hélsosamma levnadsvanorna blir en del av en langsiktigt héllbar fordndring. Det dr de
olika regionerna som har beslutsritt giallande vilken arbetsmetod man véljer for FaR 1
sin region. Det gor att skillnaderna &r stora over landet. Kristdemokraterna anser att det
ar viktigt att kvalitetssdkra FaR. Vi foreslar att [amplig myndighet validerar och
utvirderar effekten av de olika arbetsmetoder som anvénds samt hur den legitimerade
véardpersonalen kan bidra till en langsiktigt héllbar livsstilsforandring. Efter denna
kvalitetssdkring bor det ges ut nationella rekommendationer kopplade till FaR.

Idag bér patienten kostnaden for sjdlva aktiviteten som forskrivs vid FaR. For att
utoka anvindningen av FaR och forbéttra mojligheten att patienten foljer ordinationen
anser Kristdemokraterna att FaR bor inkluderas 1 hogkostnadsskyddet, liksom de allra
flesta ladkemedel som skrivs ut pa recept idag. En sddan reform skulle nd de grupper som
16per sérskilt stor risk att drabbas av folkhilsosjukdomar kopplade till fysisk inaktivitet
med storre triffsdkerhet dn vad friskvardsbidraget gor. FaR som del av hogkostnads-
skyddet skulle underlitta fysisk aktivitet for grupper som ér 1 storst behov av detta.
Trots att det innebér en form av bidrag, saknar det marginaleffekter och kommer
dérmed inte forsdmra den enskildes benégenhet att ga fran forsorjning via ersittningar
och bidrag till ett jobb. Daremot kan forbittrad hilsa underlatta aterging i1 arbete. Den
offentligfinansiella kostnaden for reformen, baserad pé en forskrivning till 4 procent av
befolkningen, uppskattas till cirka 350 miljoner kronor, fullt utbyggd. Berékningen
utgér fran att patienten i snitt redan utnyttjar hélften av ldkemedelsforménen och att den
genomsnittliga aktivitetskostnaden édr 1 750 kr per &r. Pa sikt ser Kristdemokraterna att
forskrivningen av FaR skulle kunna 6ka &nnu mer, som en effekt av att tgirden
likstdlls med lakemedel i likemedelsformanen. Effekten pd forskrivningen av andra
lakemedel till samma grupp personer kan ocksa ténkas minska. Precis som med dvriga
lakemedel bor vardpersonal dldggas att skriva ut den billigaste fysiska aktivitet som
finns tillgdnglig i ndromradet och som &r anpassad efter patientens individuella behov.
Eftersom tillgdngen pé aktiviteter skiljer sig mellan olika platser, bor ingen sérskild
myndighet fa i uppdrag att exakt definiera vilka aktiviteter detta dr (sdsom sker for
lakemedel via Tandvards- och likemedelsforménsverket), utan varje region bor ta
ansvar for att kostnaderna for varje enskild forskrivning hélls nere. Utdver denna
kostnad bedomer Socialstyrelsen att hédlso- och sjukvirden behdver 6ka antalet
radgivande samtal med eller utan tilligg av skriftlig ordination av fysisk aktivitet till
aktuell grupp med 42 000—-100 000 samtal per ar’. Kristdemokraterna avsitter 50
miljoner kronor for 2022, 75 miljoner kronor for 2023 och 100 miljoner kronor for 2024
inom utgiftsomrdde 9 for att trappa in FaR i hogkostnadsskyddet.

Alkohol, narkotika, doping, tobak och spel om pengar (ANDTS)

Kristdemokraterna vill att alla manniskor ska kunna vidxa upp och leva utan risk att
skadas pa grund av eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, doping och tobak eller
spelmissbruk (ANDTS). Ett ihallande och evidensbaserat forebyggande arbete inom

7 Socialstyrelsen, 2018: Nationella riktlinjer for prevention och behandling vid ohédlsosamma
levnadsvanor.



ANDTS-omradet ar dartill viktigt ur ett folkhalsoperspektiv. Detta d& det inte minst
finns stark koppling kring bruk av alkohol och tobak och flera olika sjukdomar.
Sjukdomar som medfor ett stort ménskligt lidande men ocksé stora samhillsekonomiska
kostnader. Kristdemokraterna har dirfor under lang tid foreslagit att det bor inforas ett
nationellt kompetenscentrum f6r ANDTS-prevention. Det dr gladjande att en majoritet 1
riksdagen tidigare 1 ar stéllde sig bakom forslaget och vi kommer noga f6lja regeringens
arbete med att tillgodose det aktuella tillkdinnagivandet. Kristdemokraternas samlade
politik inom omradet aterfinns 1 kommittémotionen ”Alkohol, narkotika, dopning och
tobak eller spelmissbruk™.

Psykisk ohilsa

Psykisk ohélsa &r en stor riskfaktor for folkhédlsan. Samtidigt paverkar flera av de
riskfaktorer som ndmnts ovan den psykiska hélsan. Ett starkt folkhdlsoarbete inom
omrddet &r viktigt. Kristdemokraternas politik for att frimja psykisk hélsa och
suicidpreventiva forslag presenteras mer utforligt i kommittémotionen Psykisk hélsa”.
Vi vilkomnar ocksa regeringens initiativ for att skapa en nationell strategi for psykisk
hilsa och suicidprevention.

Suicidprevention

Vi anser att frdgor som ror psykisk ohilsa och suicidprevention &r helt centrala i arbetet
med att ta fram och genomfora en nationell hilsofrdmjande strategi. Det ska inom
strategin finnas ett stort fokus pa forebyggande atgérder i syfte att forbéttra den
psykiska hélsan hos befolkningen och forhindra suicid. Hela vardkedjan, fran elev-
hilsan till primérvarden och den specialiserade barn- och ungdomspsykiatrin, bor ses
over.

Psykisk hélsa och pandemin

Pandemin har paverkat den fysiska hilsan men ockséd den psykiska hilsan. Folkhélso-
myndigheten foljer 16pande utvecklingen och sammantaget sdgs ganska sma for-
andringar av ménniskors psykiska hilsa — bade i Sverige och globalt — under 2020. I
Sverige uppgav ndgot fler litta psykiska besvér under hdsten jaimfort med viren och
ndgot farre skattar sitt allménna hélsotillstdnd som bra eller mycket bra. Grupper i
befolkningen som redan fore pandemin hade sdmre forutsittningar for god hélsa verkar
ha drabbats héardare av restriktionerna under pandemin. Det kan gilla t.ex. personer med
funktionsnedsittningar, migranter eller personer med f4 sociala kontakter. Aven forut-
sattningarna for hilsa har fordndrats under pandemin, vilket kan fa konsekvenser pa
langre sikt och leda till 6kade ojdmlikheter 1 hélsa. Eftersom manga folkhdlsoinsatser
tvingats pausa under pandemin dr det av storsta vikt att det offentliga sé snart det ar
mojligt terupptar det breda folkhélsoarbetet och sdrskilt foljer utvecklingen av psykisk
hilsa for alla aldersgrupper.

Ofrivillig ensamhet

Sverige maste sluta se ofrivillig ensamhet som ett individuellt problem och borja
betrakta det som det samhéllsproblem det &r, inte minst bland &ldre. Hilsofrdimjande
strategier for dldre har en avgdrande betydelse for att uppritthalla och 6ka funktions-
formagan, bibehélla eller forbattra egenvarden samt stimulera ett socialt nédtverk.



Genom att erbjuda hilsofrdmjande insatser for dldre kan vi bidra till ett langre, mer
sjilvstindigt liv med god livskvalitet. Aven socialt niitverk och aktiviteter, exempelvis
larande aktiviteter och deltagande i kulturella evenemang, dr en forutsittning for ett
hélsosamt dldrande. Kristdemokraternas politik for att frimja psykisk hélsa hos dldre
beskrivs ndrmare i partimotionen “En &ldrepolitik att lita pa”.

Psykisk hélsa bland hbtg-personer

I Socialstyrelsens rapport® ”Psykisk ohélsa bland personer i samkonade dktenskap”
beskrivs att hbtq-personer 1 storre utstrdckning riskerar att utsittas for olika stress-
faktorer som till exempel diskriminering och negativt bemdtande. Man ser en betydligt
hogre forekomst av psykisk ohélsa och anvindning av psykofarmaka bland hbtg-
personer, och detta tolkar man som ett tecken pé stressrelaterad ohilsa 1 gruppen. Det ér
darfor viktigt att hbtq-fradgorna beaktas bade inom folkhélsoarbetet och inom hilso- och
sjukvérden. Riksdagen riktade tidigare i r ett tillkdnnagivande till regeringen om att
uppdra at 1amplig myndighet att foresla forebyggande insatser for att framja hbtq-
personers psykiska hilsa. Kristdemokraterna vilkomnar detta och avser att f6lja fragan
noga.

En nationell strategi for att forebygga och behandla kroniska
sjukdomar

Under Kristdemokraternas ledning inforde alliansregeringen en nationell strategi for att
forebygga och behandla kroniska sjukdomar. Strategin syftade till att utveckla varden
for personer med kroniska sjukdomar och dédrmed skapa forutséttningar for en lang-
siktigt hallbar, effektiv och jdmlik hélso- och sjukvérd i Sverige. Strategin togs fram i
samverkan med representanter for patienter och professioner inom héalso- och sjuk-
vérden, landsting (nuvarande regioner) och myndigheter. Satsningen pdgick under aren
2014-2017.

En god sjukvard for personer med kroniska sjukdomar &r viktig for patientens
vilbefinnande, och inom strategin lyftes foljande tre forbattringsomraden fram som
extra viktiga:

1. Patientcentrerad vard,
2. Kunskapsbaserad vérd,
3. Prevention och tidig uppmérksamhet.

Inom respektive forbattringsomrade ville regeringen se en utveckling som innebar att
personer med kroniska sjukdomar skulle bli mer delaktiga i vard och prevention. Vidare
onskades en utveckling av att hilso- och sjukvérden i hogre grad skulle arbeta med
kunskapsbaserad prevention och tidig upptéackt av kroniska sjukdomar.

Socialstyrelsens utviardering av strategin fran 2018 pavisade flera positiva trender
nér det géller forutsittningarna for en hélsoinriktad, kunskapsbaserad och patient-
centrerad hélso- och sjukvérd for personer med kroniska sjukdomar®. Uppgifter fran
hilsodataregister och kvalitetsregister visade en utveckling med fortsatt minskad
dodlighet och 6kad medellivslangd bland personer med kroniska sjukdomar.

8 Socialstyrelsen 2016, Psykisk ohélsa bland personer i samkonade dktenskap.
9 Socialstyrelsens rapport (2018-3-25), Insatser for att forbattra varden for personer med kroniska
sjukdomar — Stdd till genomforandet av regeringens strategi for kroniska sjukdomar — slutrapport.
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Utvérderingen identifierade dock fortsatta och betydande utmaningar. Det handlade
exempelvis om bristande implementering av Socialstyrelsens nationella riktlinjer for
prevention och behandling av ohidlsosamma levnadsvanor, bristande strukturella
forutséttningar for ett forebyggande arbete med tydliga uppdrag samt avsaknad av tid
och resurser till kompetensutveckling.

En god patientcentrerad vird av personer med kroniska sjukdomar dr vardefull for
den enskilde och forbattrar livskvalitet. Detta dr ocksa positivt for samhillsekonomin
eftersom vérden av personer med kroniska sjukdomar stér for en stor del av sjukvards-
kostnaderna. Dessa personer ar ocksé i hogre grad langtidssjukskrivna och star utanfor
arbetsmarknaden. Det dr dirfor av stor strategisk betydelse att varden kring kroniska
sjukdomar utvecklas och forbéttras. Det har nu gétt tre ar sedan strategin avslutades och
tvd ar sedan dess effekter utviarderades. Kristdemokraterna anser darfor att det &r
angelédget att laimplig myndighet utvarderar om det finns behov av att inrétta en ny
nationell strategi for att forebygga och behandla kroniska sjukdomar. Om utvérderingen
visar att det finns ett behov bor en sadan strategi tillséttas.

Barns tandhalsa

Grunden for en god tandhélsa laggs tidigt under barndomen. Bland barn i socio-
ekonomiskt utsatta omraden, barn 1 ekonomiskt utsatta familjer, barn till ensamstdende
fordldrar, barn med utlandsfodda fordldrar och barn till 1dginkomsttagare dr tandhélsan
mycket simre jamfort med andra grupper. Skillnader mellan barn fran olika socio-
ekonomiska grupper tenderar ocksé att finnas kvar och paverka individers tandhélso-
tillstdnd genom hela livet. Kristdemokraterna anser darfor att det dr angeléget att uppdra
at ldmplig myndighet att utreda vilka forebyggande insatser som ger god effekt pa
tandhélsan for barn och dé sdrskilt for barn som lever 1 socioekonomisk utsatthet.

Antibiotikaresistens

Antibiotikaresistens dr en global och avgorande framtidsfraga. Ett prioriterat arbete mot
antibiotikaresistens dr darfor viktigt och det behover fortsétta att bedrivas nationellt,
inom EU och internationellt. Kristdemokraterna ser positivt pa det arbete som genom-
fors av svenska aktorer pa omradet, bl.a. inom Folkhdlsomyndigheten och inom ramen
for Strama. Aven Sveriges engagemang i det internationella arbetet mot antibiotika-
resistens dr positivt. Kristdemokraterna foljer arbetet noga.

Vaccinationer

I folkhélsoarbetet har vaccinationer en avgdrande betydelse. Genom att erbjuda vaccin
till sdrskilda grupper kan svéra sjukdomar undvikas och vardkostnader minskas. Sverige
har en god och lang tradition av att erbjuda vaccin till befolkningen och vi har en hog
tilltro till det sdrskilda vaccinationsprogrammet for barn liksom vaccination av risk-
grupper mot sdsongsinfluensa. I det sérskilda vaccinationsprogrammet for barn har vi en
hog tackningsgrad; 97 procent av barnen 1 Sverige vaccineras. Detta befolkningsskydd
utgdr ett viktigt skydd ocksa for utsatta grupper som exempelvis de barn som av
medicinska skél inte kan vaccineras.
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Det ér gladjande att en enig riksdag tidigare i &r, efter forslag fran Kristdemokra-
terna och Moderaterna, fattat beslut om att regeringen ska genomfora en systematisk,
langsiktig och nationell satsning for att totalt eliminera livmoderhalscancer i Sverige.
Genom erbjudande om HPV-vaccination och HPV-screening kan detta bli verklighet
inom en period av fem—sju ar. Kostnaden for satsningen ar 25 miljoner kronor per ar.
Kristdemokraterna gor denna prioritering inom utgiftsomrade 9. Det 4r anméarkningsvart
och beklagligt att regeringen inte gor motsvarande resurstilldelning. Regeringens
héllning riskerar att forhindra mojligheten att utrota livmoderhalscancer 1 Sverige.

Kristdemokraterna vialkomnar att regeringen har forverkligat vart forslag om
kostnadsfritt pneumokockvaccin till dldre personer. Var i landet du bor ska inte vara
avgorande for att en person som tillhor riskgrupp ska ha mgjlighet att genom vaccin
skydda sig mot potentiellt svar sjukdom.

Modersmjolkserséattning till kvinnor som lever med hiv och foder
barn

Kvinnor som lever med hiv och foder barn i Sverige ar utifran en medicinsk beddmning
forbjudna enligt smittskyddslagen att amma sina barn. Det dr en rimlig reglering ur en
forsiktighetssynpunkt dd det finns en osdkerhet kring hur viruset 6verfors via
brostmjolken.

Ett barn har sjélvklart rétt att f4 den niring som barnet behdver for att utvecklas och
ma bra. For att kompensera for extra kostnader vid behov av specialkost efter medicinsk
beddmning finns det mojlighet att f& merkostnadserséttning vid exempelvis olika
allergier. Idag kan exempelvis barn upp till 16 ar fa ett begrinsat bassortiment av
glutenfria och mjolkfria specialprodukter pd apotek genom en sa kallad livsmedels-
anvisning. Nir det giller kvinnor som lever med hiv, och som utifran en reglering 1
smittskyddslagen som baseras pd en medicinsk beddmning, inte fir amma sina barn
saknas det dock motsvarade mojlighet for merkostnadsersittning for modersmjolks-
ersittning. Enligt en enkétundersdkning gjord av Hiv-Sverige genom RFSL, dr det bara
Region Stockholm som erbjuder kostnadsfri modersmjolksersdttning till dessa kvinnor.
For att likvérdiga villkor ska erbjudas for kompensation for merkostnader vid special-
kost som dr nddvandig for barn utifrdn en medicinsk beddmning, anser Kristdemokra-
terna att mojligheten att ge merkostnadserséttning for modersmjdlkserséttning till
kvinnor som lever med hiv och foder barn bor ses dver.

Da forbudet for amning for kvinnor som lever med hiv &r reglerat i smittskyddslagen
vore en merkostnadsersittning for modersmjdlksersattning till dessa kvinnor ocksa i
linje med Ovrig reglering om erséttning utifrn tvingande atgérder utifrdn nimnda lag.

Kosttillskott

Kosttillskott dr vitaminer och mineraler i koncentrerad form som &r ténkta att
komplettera vanlig mat. De marknadsfors 6verlag som halsoprodukter, men for vissa
amnen 1 dessa produkter dr det liten marginal mellan dagsbehovet och skadlig mangd,
exempelvis vitamin A, jod och selen. Kosttillskott definieras som livsmedel och enligt
dagens praxis dr det upp till varje enskild kommun — inte Livsmedelsverket — att utéva
tillsyn och besluta om eventuellt saluforbud mot kosttillskott. Det kan betyda att alla
Sveriges kommuner maste fatta samma beslut innan en produkt helt kan stoppas. Det dr
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en orimlig hallning som innebér att illegala produkter kan finnas tillgéngliga i
grannkommunen. Om istéllet Livsmedelsverket skulle ha en nationell befogenhet att
fatta beslut om saluforbud mot hilsovadliga kosttillskott, nir det ror sig om produkter
som &r nationellt tillgédngliga, skulle tillgdngen till produkterna kunna minskas mycket
mer effektivt. Likasa borde tillverkare och distributorer i Sverige precis som i manga
andra EU-ldnder ha en skyldighet att anméla sina produkter till Livsmedelsverket innan
de ndr marknaden. Det skulle med enkla medel ge berérda myndigheter nddvindig
overblick dver forekomsten av potentiellt hilsovadliga substanser 1 kosttillskott, sé att
relevanta atgarder kan sittas in.

Att dopningsklassade substanser forekommer 1 kosttillskott dr bara ett exempel pa
olika typer av likemedelsliknande och potentiellt hilsovadliga &mnen som kan inga i
kosttillskott. En kontrollrapport fran Malmo stad var nedsladende: 21 av de 85 granskade
tillskotten var att betrakta som lakemedel och borde aldrig marknadsforts och silts som
kosttillskott!?. Kristdemokraterna anser att laikemedelslagens mojlighet att 1dkemedels-
klassificera fler 1dkemedelsnéra substanser som ofta forekommer 1 kosttillskott borde
nyttjas béttre. Vi anser ocksd att det behdvs ett mer aktivt arbete mot dterkommande och
uppenbara fall av vilseledande marknadsforing med anknytning till kosttillskott.
Sammantaget skulle en forstirkt nationell kontroll och reglering av kosttillskott skydda
konsumenterna bittre mot hilsofarliga produkter.

Hélsoundersokning for asylsokande och nyanldnda

En god hélsa dr av stor vikt for alla ménniskor, inte minst for asylsokande och ny-
anldnda som redan utgor en utsatt grupp. En god hélsa dr dven en viktig faktor for den
enskildes mojlighet att integrera sig i Sverige. Det &r dérfor av storsta vikt att insatser
for en god halsa borjar tidigt 1 asyl- och etableringsprocessen. Kristdemokraterna
vilkomnar att regeringen inom omradet psykisk hélsa prioriterar arbetet med att
motverka psykisk ohélsa samt att stidrka psykiatrisk traumavard och suicidprevention for
bade barn och vuxna inom gruppen asylsdkande och nyanlidnda. Vi anser ocksa att det
ar angeldget med stirkta insatser kopplat till den fysiska hélsan.

En kartlaggning av vaccinationsldget hos asylsokande visade pa ett betydande behov!!.

Exempelvis ingar inte vaccination mot réda hund 1 alla ldnders vaccinationsprogram,
och i ménga linder har denna vaccination inférts mycket senare én i Sverige. Aven
vissa infektionssjukdomar sasom tuberkulos, hiv och hepatit B dr vanligare bland
utlandsfodda personer. Manga har dven sdmre tandhélsa, men statistiken visar en
forbattring hos personer som bott fem &r eller mer i Sverige!'2.

Enligt Socialstyrelsen ska alla asylsokande erbjudas en hadlsoundersdkning av
regionerna. Syftet dr att uppmérksamma eventuell ohélsa och behov av smittskydds-
atgdrder samt att informera om mojligheten att fa del av hilso- och sjukvard och
tandvard. Aven i kommunernas uppdrag att erbjuda samhillsorientering paA modersmalet
till alla som har fatt uppehallstillstdnd ar en viktig insats att sprida information om det
svenska hédlso- och sjukvardssystemet. Trots det var det enligt SKR och Migrations-
verket endast 57 procent av de asylsokande som genomgick en hdlsoundersokning ér
2017. Enligt Socialstyrelsen gor utrikes fodda personer generellt sett farre besok i

10T jvsmedelskontroll av kosttillskott 1 hidlsokostbutiker samt hos Matméklare” utford av Malmo stad.
1 Folkhédlsomyndigheten.
12 Folkhélsomyndigheten.
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oppenvarden under de forsta tva aren i landet jaimfort med den 6vriga befolkningen. En
bidragande orsak tros vara att nyanldnda har svarigheter att navigera i det svenska
sjukvardssystemet!3.

Halsoundersokningen som idag erbjuds alla asylsdkande &r frivillig och innehaller
tre delar. Dels ingér ett individuellt samtal som syftar till att ge en bild av personens
bakgrund, eventuella fysiska och psykiska besvir samt vaccinationshistorik, men dven
att informera om svensk hilso- och sjukvard, dels ingér en generell provtagning for alla
och individuellt utformad provtagning beroende pa vad som framkommer under
samtalet. Det finns ocks& mojlighet till en kroppsundersokning om nagot under samtalet
eller provtagningen talar for det.

For att 6ka andelen som genomgar en hélsoundersokning foreslar Kristdemokraterna
att sjdlva hdlsosamtalet i hdlsoundersdkningen blir obligatoriskt. Genom det far den
asylsokande information om svensk hilso- och sjukvard, tandvard samt battre kunskap
for sitt beslut om att g vidare med provtagning och eventuell kroppsundersdkning eller
inte. P4 s& vis menar vi att andelen som genomgar en hélsoundersokning kan 6kas och
det forebyggande arbetet forbattras. Halsosamtalen bor kvalitetssdkras s att vard-
resurserna anvénds effektivt och de asylsokande far en jamlik véard. Det bor inforas en
gemensam standard for vad som ska inga i hilsosamtalen.

Det civila samhéllet

Kristdemokraterna ser det civila samhéllet som en stor resurs 1 det forebyggande
folkhidlsoarbetet. Det ideella engagemanget erbjuder en meningsfull sysselsittning och
gemenskap som motverkar ofrivillig ensamhet. Idrottsrorelsen dr en god killa for
uppmuntran till fysisk aktivitet for gammal som ung. Det civila samhéillet inom
ANDTS-omradet fyller en viktig uppgift genom att stodja personer som sjdlva har
missbruksproblematik eller lider av beroendesjukdom genom exempelvis vard och
behandling men ocksa genom att vara till stod f6r anhoriga och genom att erbjuda
alkohol- och drogfria métesplatser. Under coronapandemin har vérdet av det civila
samhdllets rolls synliggjorts extra tydligt ndr samhéllet har tvingats vidta atgiarder for att
minska smittspridningen som har inneburit en 6kad isolering, ensamhet och risk for
utsatthet innanfor hemmets dorrar. Det civila samhéllet har under denna svéra tid varit
ett stort stod for personer i riskgrupp som exempelvis behover hjilp med att handla
matvaror, hdmta ut recept pa apoteket eller har behov av att hora en vénlig rost 1
telefonen for att bryta kdnslan av ensamhet. Kristdemokraterna kan inte nog betona hur
viktigt det ar att se det civila samhillet som en barande aktor inom folkhélsoarbetet och
att darfor védrna och stddja utvecklingen av den samhéllsinsats som det civila samhaéllet
utfor for att stoddja manniskor 1 olika situationer. Kristdemokraterna avsétter resurser
utdver regeringens satsning inom utgiftsomrade 17 och utgiftsomrade 9 for att stodja det
civila samhéllets viktiga arbete.

Pia Steensland (KD) Acko Ankarberg Johansson (KD)

13 Hilsa hos personer som &r utrikes fodda — skillnader i hélsa utifrn fodelseland, Folkhdlsomyndigheten,
2019.
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