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Ensamheten bland aldre ar en folksjukdom

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om behovet av att arbeta for att
bryta ensamheten bland véra éldre och tillkédnnager detta for regeringen.

Motivering

Det finns flera orsaker till varfor manga éldre kénner att livskvalitén minskar. En
anledning dr ensamhet. Ensamhet dr den storsta bidragande orsaken till psykisk ohélsa
och depression bland éldre, det vill sdga fran 65 &r och uppat. Det sdgs att ensamhet har
lika stor skadeverkning pa var fysiska hdlsa som rokning.

En del ménniskor som gar i pension saknar att tillhdra ett ssmmanhang och ensam-
heten kan komma krypande. Sjélvkédnslan minskar och risken for depression okar.

Depression kan 6ka risken for foljdsjukdomar som stroke och hjartinfarkt, men dven
diabetes och demens. Det finns forskning som pekar pé att ensamhet ger upphov till
lagintensiv stress, som 1 sin tur leder till sjukdomar.

Det har ocksé framkommit att manga &dldre sillan erbjuds psykologisk hjilp eller
behandling. Det &r viktigt att synliggora problemen och 6ka kunskapen om éldres
psykiska hélsa. Vi maste skapa motesplatser for dldre att tréffas pé, dér dldre kan fa
kdnna att de tillhor ett sammanhang. Men dven far mojlighet till inflytande.

Ensambhet har blivit en ny folksjukdom bland vara éldre. Lat oss bryta den utveckl-
ingen och forebygga skadeverkningarna som den kan leda till. Idag kan en person fa
hjilp — via dldreomsorgen — med stiddning, disk och personlig hygien. Det borde vara
lika naturligt att ocksa fa hjélp att bryta ensamheten genom sociala moten. Det kan ske
bade digitalt och i verkliga livet.

Det ér ocksa viktigt att fran samhéllets sida synliggora att ensamhet &r en riskfaktor,
prata om det och vidta atgarder pé olika omraden.

Nar man ska bygga bostiader for dldre, som sérskilda boenden, trygghets- och senior-
boenden, ir det viktigt att skapa mojligheter for sociala sammanhang, det vill sdga att
man forsoker bygga bort ensamhet och erbjuda traffpunkter.
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