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av Patrik Forslund (m)

Prostatacancertest

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om regelbundna prostatacancertester.

Motivering

Antalet nya fall av prostatacancer har de senaste decennierna dkat markant i
den industrialiserade vérlden, och sjukdomen 4r nu den vanligaste cancer-
formen i Sverige med omkring 10 000 nya fall ar 2005. De viktigaste orsa-
kerna till denna 6kning &r dels att antalet dldre mén i befolkningen har stigit,
dels att de diagnostiska metoderna forbéttrats. Risken for svenska mén att
drabbas av symtomgivande prostatacancer dr omkring 10 %. Andelen mén
som far diagnosen prostatacancer ar hogre, vilket beror pa att dagens diagnos-
metoder dr sa kénsliga att vi upptdcker manga sma tumorer som aldrig skulle
hinna utvecklas till sjukdom.

Mojligheterna att uppticka tidig prostatacancer okade vésentligt i borjan
av 1990-talet da blodprovet prostataspecifikt antigen (PSA) infordes. Analys
av PSA dr numera till stor nytta, sévél vid utredning av misstdnkt prosta-
tacancer som vid uppfoljning av patienter med sjukdomen. Létt forhojda
PSA-virden forekommer emellertid &ven hos manga mén som inte har prosta-
tacancer. Cancertumorer i prostatakorteln som uppticks pa grund av ett for-
hojt PSA-virde hos symtomfria mén ar vanligen smd, vilket ger goda utsikter
till bot. Halsoundersdkning (screening) med PSA kan alltsd forbéttra mojlig-
heten till bot for mén som utvecklat prostatacancer. Vid tidig prostatacancer
ar prognosen mycket god och de allra flesta botas av den givna behandlingen.

Socialstyrelsen rekommenderar mammografi av kvinnor mellan 40 och
74 ér. Landstingen erbjuder alla kvinnor mellan 50 och 69 ar mojlighet att
genomgad mammografiundersdkning. I de flesta 14n erbjuds dven ytterligare
grupper mellan 40 och 74 ar undersokning. Sjidlva undersdkningen gors an-



Fel! Okint namn pa

tingen i forebyggande syfte som en hélsokontroll eller pd grund av att man
ként fordndringar i brosten.

Vid dessa hélsokontroller kan en brosttumdr upptickas innan den hunnit
orsaka nagra symtom, eller innan den ens kan kdnnas i brostet. Fér den en-
skilda kvinnan &r det viktigt att veta att mammografi kan leda till tidigare
upptickt av brostcancer.

Da prostatacancer dr en av de vanligaste cancerformerna ar det rimligt att
dven mén erbjuds regelbundna hélsokontroller av landstingen pa samma sétt
som kvinnor. Detta skulle gora det mojligt for fler mén att tidigare upptécka
sjukdomen och behandla den.

Under urologkonferensen i Stockholm presenterades data fradn en stor
europeisk screeningstudie med PSA-tester for att upptécka prostatacancer.
Studien visar att vart femte dodsfall i prostatacancer kan undvikas genom
regelbundna tester. Tillimpat pa Sverige innebér det en minskning av antalet
dodsfall varje ar fran 2 500 mén till 2 000 mén.

Det dr viktigt att mén erbjuds regelbundna hélsokontroller for att man i ett
tidigt skede ska upptécka prostatacancer. Det skulle mojliggora for fler man
att uppticka sjukdomen tidigt och behandla den. Det skulle bespara manga
mén ett onddigt lidande.

Stockholm den 28 september 2009

Patrik Forslund (m)
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