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Om 1drott och buller

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om buller frin
idrottsanldggningar och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Att fa fler barn och vuxna att idrotta och motionera ér en av de viktigaste atgérderna
for att forbattra folkhélsan och stoppa den epidemiska 6kningen av antalet dverviktiga.
Det ligger dirfor 1 allas intresse att stirka idrottsforeningars mojlighet att bedriva
verksamhet for barn i anslutning till vara bostadsomraden. Efter en dom i mark- och
miljodomstolen finns det en stor risk att dessa idrottsanlédggningar 1 vara bostadsom-
raden dr hotade. Om domen inte dverprdvas sa riskerar nyttjandet av véra idrottsplatser
att kraftigt begrdansas, om boende klagar pa buller.

I domen &r grundfrdgan om ljud frdn barns och ungdomars idrottande &r att likstilla
med buller frén industrier. Det tragiska ar att mark- och miljodomstolen verkar tycka
det. De lutar sig mot Naturvardsverkets vigledning for industri- och verksamhetsbuller,
som uttryckligen inte dr avsedd for idrottsplatser. Domstolen skriver:

For flera slag av vanligt forekommande buller har riktvérden for bedomningen av
bullerstorningar vid och i bostdder tagits fram. [...] I vigledningen anges att den inte
ar framtagen for buller fran bl.a. lek och idrottsutdvning. [...] Nér det saknas direkt
tillimpliga normer fér en friare beddmning goras. [...] Mark- och miljddomstolen
beddmer att bullrets karaktir samt forhdllandena pa platsen innebér att toleransnivan
for ljud av ifrdgavarande slag bor vara i samma niva, eller till och med nigot hogre,
an den skulle vara for exempelvis industribuller.

Med tanke pa den rddande tolkningen av lagstiftning och Naturvardsverkets allminna
rad kring buller, sa riskeras barns och ungdomars tillgang till idrottsanldggningar. De
allménna raden dr gamla och behover uppdateras efter dagens forutsiattningar, inte minst
i en tid dér stillasittandet okar.



Under de senaste dren har dven andra domstolsprovningar lett till inskrdnkningar av
mdjligheten till idrottsutdvande kopplade till bullerproblematiken. Det finns ett flertal
exempel dir ljud fran barns fotbollsspelande har klassats som buller. Dock &r detta inte
enbart en fraga for fotboll, utan dven tennis och motorsport paverkas av begriansningar i
bullernivéerna.

Att det finns ett starkt samband mellan tillgéng till idrottsanldggningar och fysisk
aktivitet hos barn och ungdomar specifikt vet vi sedan ldnge. Langa avstand till anlagg-
ningar hindrar barns och ungdomars rorelse, medan tillgéng till idrottsanldggningar och
att vistas mycket utomhus framjar den (Limstrand, 2008).

Idrottsanldggningar och andra fysiska aktivitetsmiljéer 1 ndrheten av ménniskors
bostider dr en viktig pusselbit for att stirka folkhdlsan. Invanare i samhéllen med fler
idrottsanldggningar pa nira héll promenerar mer, viger mindre och har lagre risk for
fetma.

Dagens situation som innebir att ett flertal idrottsanldggningar hotas av nedldggning
eller kraftiga inskrankningar i verksamheterna ar ocksa ur detta perspektiv djupt proble-
matisk. I huvudsak &r det idrottsanldggningar 1 titorterna, omraden dér det redan i dag
rader stor brist pa anldggningar, som drabbas nir bullerreglerna inte ar anpassade efter
dagens krav. Detta skulle av naturliga skil leda till mer stillasittande och troligen storre
skillnader 1 fysisk aktivitet mellan olika grupper i samhillet.

Andras inte nuvarande riktlinjer, regler och lagar, sa riskerar antalet idrottsanligg-
ningar att minska, och de som redan existerar riskerar att anvéndas 1 mindre utstrdckning.
Darfor bor regeringen undersoka mojligheten att 1 forsta hand ta fram nya riktlinjer och 1
andra hand se 6ver mojligheten att omformulera lagstiftningen 1 miljobalken.

Mathias Tegnér (S) Leif Nysmed (S)



