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En ny uppdaterad nationell strategi mot
hiv/aids

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om ett behov av nationella
riktlinjer for hivvard och prevention och tillkdinnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om ett mal om 95-95-95 for
att nd malet om att eliminera hivepidemin till 2030 och tillkédnnager detta for
regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att infora ett fjarde 95-
mal avseende livskvalitet och tillkdnnager detta for regeringen.

4. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att sdkerstélla 6kade
mdjligheter till testning och tillkdnnager detta for regeringen.

5. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om en ny uppdaterad
nationell strategi mot hiv/aids och tillkdnnager detta for regeringen.

6. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att aterstélla satsningen
till ursprunglig niva gillande forebyggande insatser mot hiv/aids och andra
smittsamma sjukdomar och tillkdnnager detta for regeringen.

7. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att regeringen bor utse
ett hivrdd med relevanta aktorer och intressenter och tillkdinnager detta for
regeringen.

Motivering

Sedan hivepidemins borjan pa tidigt 1980-tal har 6ver 30 miljoner ménniskor virlden
over dott 1 aids. D4 pa 1980-talet uppskattades det i prognoser att var fjarde svensk
skulle smittas med viruset och fran politiskt héll talades det till och med om att upprétta
arbetsldger 1 Norrland for personer med hiv. Bland smittskyddsétgéarder fanns
rekommendationer om att undvika niarkontakt med hivsmittade i exempelvis butiker, i



folksamlingar och pa restauranger. Bastuklubbar forbjods i moralpanikens och rédslans
tecken.!

Idag tack vare savil kunskap som medicinska framgangar framstar detta som
fullstdndigt frimmande. Trots att bade forskning och preventivt arbete kommit langt pa
fyra decennier dr emellertid epidemin langt ifrdn Gver och hittills har 6ver 30 miljoner
ménniskor dott. Nédra 40 miljoner médnniskor lever vérlden 6ver med hiv, och i Sverige
lever drygt 8 000 méanniskor med hiv. Idag dr utbredningen som storst i afrikanska
lander soder om Sahara dir tvd tredjedelar av virldens hivsmittade idag lever. Det ar
ocksé den delen av vérlden som flest med nydiagnostiserad hiv kommer till Sverige
ifran.2

For att bekdmpa spridningen av hiv har stora anstrdngningar gjorts savil i virlden
som 1 Sverige. Bland annat lanserade FN-organet Unaids 90-90-90-malen ar 2014 som
innebdr att 90 procent av dem som har hiv ska vara medvetna om det, att 90 procent av
dessa ska behandlas med hivldkemedel och att 90 procent av dessa ska ha ométbara
virusnivéer. Globalt sett uppfylls idag dessa till foljande procent: 81-67-59.3

Sverige har historiskt sett varit mycket framgangsrikt 1 bekdmpningen av spridning-
en och i friga om behandling av hiv, och vi var forst med att nd Unaids 90-90-90-mal.
Idag ar uppskattningsvis 90 procent av Sveriges hivsmittade diagnostiserade med hiv,
98,3 procent av dessa har ldkemedelsbehandling och 94,4 procent av dem har icke
miétbara virusnivder. Sverige haller dock pé att missa det forsta mélet om att diagnos-
tisera hiv och riskerar att inte nd Agenda 2030-malet om att eliminera hivepidemin till
ar 2030. Sverige behdver pa nytt ta pa sig ledartrdjan och hoja ambitionerna. Darfor bor
maélet hojas till 95-95-95.

Utvecklingen &r orovickande pd flera sitt. Dels for att personer som har hiv riskerar
att f4 behandling langt efter smittotillfillet, till men for deras hilsa, men ocksa for att
andra riskerar att smittas. Den storsta risken for smitta finns vid sexuell kontakt eller
delning av injektionsverktyg med ndgon som dr omedveten om sin hivstatus och séledes
inte ar under behandling. Dérfor vore det onskvirt med ett medvetandegérande om
vikten av testning bland allméinheten, en frikostig instéillning till testning i sjukvéarden
samt en god tillgénglighet for testning. I hélso- och sjukvérden anvinds snabbtester i
mycket liten utstrackning trots hog sikerhet.

Manga som lever med hiv i Sverige upplever fortsatt en stor stigmatisering och det
medfor stora psykosociala problem bland dem. Darfor ar det viktigt att hela samhallet
anstranger sig for att motverka stigmatisering och ge personer med hiv ett gott
bemdtande. Inom vérd och omsorg ér det givetvis en sjilvklarhet att varden ska vara av
hog kvalitet och att personalen moter patienter pé ett professionellt och vérdigt sitt. I
uppfoljningen av patienter med hiv bor darfor ocksa livskvaliteten mitas regelbundet
och utgora ett fjarde nationellt 95-mal. Detta bor vara standardiserat och lika dver hela
landet for att utvecklingen av den upplevda livskvaliteten ska kunna métas med stravan
mot att den ska hélla lika hog nivd som de tre 6vriga malen. Socialstyrelsen bor fa 1
uppdrag att ta fram ett sddant kvalitetsregister.

Dessvirre finns det indikationer pa att sjukvarden i vissa fall motvilligt testar
personer som inte anses vara i en riskgrupp, sésom mén som har sex med mén,
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injektionsmissbrukare samt personer fran omraden med utbredd hivsmitta i befolk-
ningen. Dessutom forefaller brist pé tider pd STD-mottagningar for testning ocksa
utgdra ett bekymmer.

Ytterligare en atgérd for att minska antalet infektioner av hiv r forskrivningen av
PrEP (Preexpositionsprofylax) som effektivt minskar risken for att smittas med hiv.
Tyviérr ar vintetiderna for att f4 PrEP utskrivet mycket ldnga i delar av landet. Pa
landets storsta hivmottagning, Venhélsan i Stockholm, kan man fa vénta i dver ett ar for
att fa det utskrivet. Under den tiden &r det ménga i riskgrupper som riskerar att smittas
helt 1 onddan. En mer tillgédnglig PrEP-behandling skulle minska forekomsten av hiv
samt innebéra kostnadsbesparingar i hélso- och sjukvarden.>

Sverige har sedan 2006 en nationell strategi mot hiv/aids som senast uppdaterades
2017. For att den ska vara aktuell 1 arbetet mot hiv och méta behoven av goda
livsvillkor for personer som lever med hiv behdver den uppdateras. Forebyggande
behandling, skarpa skrivningar om tillgang till mer gener6s testning, avskaffad
informationsplikt och tydligare skrivning om goda levnadsvillkor behdver ingd i en
sddan uppdatering av strategin. Detta skulle ocksé vara en viktig signal for att minska
den stigmatisering som personer med hiv idag upplever.

Ytterligare atgarder for att minska stigmatiseringen dr kunskapen bland vird- och
omsorgspersonal. Ménniskor som lever med hiv upplever 1 stor utstrackning att de méts
av okunskap om sévil deras hivinfektion som de foljdsjukdomar som den medfor. Detta
beror inte minst pa att manga regioner hénvisar personer med hiv till primarvéarden dér
okunskapen ir storre istillet for till hivmottagningar som #r specialister pa hiv. Aven
om det &r viktigt att kunskapen hdjs inom primérvéarden &r det centrala att de som lever
med hiv far en god vard och ett gott bemotande. Dé det inte finns ndgot enhetligt och
jamlikt forhallningssétt over landet behandlas patienter olika beroende pé vilken region
de bor i.°

Det vore onskvirt att landets 21 regioner erbjuder en god och jamlik sjukvard med
ett bra bemoétande. D@ Folkhédlsomyndighetens kunskapsstdd idag inte verkar racka
behovs nationella riktlinjer fran Socialstyrelsen for hivvarden. Detta vore ocksa en
viktig del for att 6ka kunskapen inom varden generellt och 1 primérvérden i synnerhet.
Nationella riktlinjer bor ocksa innefatta PrEP-behandling, testning och avskaffad
informationsplikt.

En viktig och omistlig del 1 det hivpreventiva arbetet dr de ideella krafter som finns 1
vért land. Det finns minga foreningar som arbetar bdde med hivprevention och for goda
levnadsvillkor for dem som lever med hiv. Tyvirr valde den nuvarande regeringen att
halvera statsanslag 2:4 for forebyggande insatser mot hiv/aids och andra smittsamma
sjukdomar. Detta har fatt stora konsekvenser inte minst pa regional och lokal niva dar
anslagen har minskat kraftigt.” Vi foreslar att satsningen aterstills till dess ursprungliga
niva gillande forebyggande insatser mot hiv/aids och andra smittsamma sjukdomar.

Tidigare fanns ett nationellt hivrad som samlade relevanta intressenter. Detta lag
under Socialstyrelsen och hade som uppgift att arbeta for att bekdmpa spridningen av
hiv i landet. Efter att Sverige uppniddde 90-90-90-malen avskaffades dock detta. Givet
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att Sverige nu halkar efter manga andra i véstvarlden vore det onskvért att detta
aterinréttades. Darfor bor regeringen tillsétta ett nytt hivrad som kan samla politiken,
expertis och civilsamhille for att med gemensamma anstrdngningar vara behjilpliga 1
att Sverige blir forst 1 virlden med att eliminera hiv.
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