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Nationell handlingsplan for
suicidprevention

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att upprétta ett
nationellt handlingsprogram for suicidprevention och tillkdnnager detta for
regeringen.

2. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att den i motionen
ndmnda utredningen dven ska innefatta dtgarder mot hets till suicid pa internet
och tillkédnnager detta for regeringen.

Motivering

Sjélvmord dr den vanligaste dodsorsaken for mén mellan 19 och 44 ar och den nést

vanligaste for flickor och kvinnor upp till 45 ar. 2007 tog 1 126 ménniskor i Sverige
sina liv, enligt Socialstyrelsen. Det dr mer &n dubbelt s manga som samma ar dog 1
trafiken.

Trots detta satsas endast en brakdel av de pengar som anslds for minskad trafikdod
till suicidprevention. Den internationella dagen for suicidprevention, 10 september,
uppmarksammas varje ar med tdnda ljus pd manga stillen i vart land. Samtidigt kan
uppmérksammas att Sverige har en nationell nollvision for suicid men saknar
fortfarande ett handlingsprogram for forebyggande av sjdlvmord, nagot som WHO
rekommenderat sedan 1992 och bl.a. Danmark och Norge redan har.

Det kan vara svart for omgivningen att upptécka nir en manniska gar i
sjdlvmordstankar, men ett handlingsprogram syftar till kunskap och kompetens samt
rekommendationer och atgérdsplaner kring forebyggande insatser och information kring
den svara problematik som &mnet utgor.

Behovet att se 6ver hur det forebyggande arbetet mot sjalvmord ska ske dr angeldget
och behover darfor utredas. Utredningens méal bor vara att belysa behov for samhillet att
anta en handlingsplan, vad den skall innehalla samt vad olika samhillsnivaer skall géra
som syftar till den faststéllda nollvisionen, inga fler sjalvmord.
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En handlingsplan kan bli ett stort stod for anhoriga och personal 1 skola och
arbetsliv.

I handlingsplanen bor dven finnas ett avsnitt om problemet med “’sjailvmordshets” pa
internet. Det dr en hets som kan locka en del sjdlvmordsbendgna ungdomar att faktiskt
ta sitt liv. Flera exempel finns, bade i Sverige och utomlands.

Hela samhillet bor engageras for att minska och forebygga suicid. Regeringen bor
snarast ansvara for framtagandet av en sddan handlingsplan, dar d&ven hansyn till
internethets tas med.

Bengt Eliasson (L)



