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Studenters psykosociala halsa och
arbetsmiljo

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att utféra en nationell
kartldggning av studenters psykosociala hilsa och ldmna forslag pa dtgédrder samt
tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att fortydliga
studenthélsans uppdrag och tillkinnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att ge studenter samma
mdjlighet till sjukskrivning och rehabilitering som anstillda och tillkdnnager detta
for regeringen.

Nationell kartlaggning av studenters psykiska halsa

Enligt Sveriges forenade studentkarer drabbas i dag allt fler studenter och doktorander
av psykisk ohélsa, troligen till f61jd av de forutséttningar som finns for att studera och
av arbetsmiljon under studierna. Studenter mar sdmre psykiskt &n andra grupper i
sambhéllet.

I Folkhalsomyndighetens rapport Psykisk ohélsa bland hégskole- och universitets-
studenter kan forebyggas fran 6 september 2018, som bygger pa den nationella
folkhdlsoenkéten med data fram till 2016, anges att nédra hilften av studenterna uppger
besvir av dngslan, oro eller angest. Bland yrkesverksamma ligger motsvarande siffra pa
runt en tredjedel. Tio procent av studenterna och fem procent av de yrkesverksamma
angav att de hade svara besvir. Var fjarde student uppgav att han eller hon hade nedsatt
psykiskt vilbefinnande, mot 16 procent av de yrkesverksamma. Ojamlikheten mellan
kdnen &r stor; kvinnor upplever i betydligt hogre utstrackning psykisk ohélsa &n man.

De senaste siffrorna fran Folkhidlsomyndigheten, som ges via det webbaserade
verktyget Folkhélsodata, visar att den psykiska ohélsan bland studenter har 6kat sedan
matningen 2016 och att det ror sig om mer @n 40 000 studenter varje termin som



upplever svar dngslan, oro eller angest. 31 procent av studenterna kinner stress (varav
atta procent dr mycket stressade), och bland yrkesverksamma ligger motsvarande siffra
pa 14 procent.

Mer dn hélften av studenterna (54 procent) upplever dngslan, oro eller dngest. For
tolv procent av studenterna dr symtomen av en svarare grad. Det kan jamforas med att
ca 35 procent av yrkesverksamma i samma alder upplever symptomen, varav bara fem
procent upplever dem av svar grad. Sju procent av studenterna har haft suicidtankar de
senaste aren. Bland yrkesverksamma &r siffran bara tva procent. Suicidtankar &r alltsa
mer &n tre ganger s& vanligt bland studenter enligt tillgédngliga data. Varje termin deltar
ungefdr 350 000 individer 1 hogre utbildning. Av dessa uppger alltsd mer @n hélften att
de upplever en form av psykiska besvir. For de flesta dr symtomen lyckligtvis milda.
Men samtidigt upplever 6ver 40 000 studenter svér dngslan, oro eller angest.

Studenter ar dverrepresenterade dver hela spektrumet, fran huvudvérk och somn-
besvdr till diagnostiserad depression och suicidtankar, samtidigt som vi inte vet varfor
det &r pé detta vis. Saledes &r det svart att identifiera rétt forebyggande insatser. Darfor
behdvs en statlig utredning av studenters psykiska ohélsa som undersoker vad den beror
pa. Utredningen bor ocksa ldmna forslag pa atgirder for att forbéttra studenters psykiska
hilsa.

Fortydliga studenthélsans uppdrag

Alla universitet och hogskolor ska anordna studenthélsovérd. Studenthélsovéarden ska
fungera som ett komplement till varden. Den har en viktig forebyggande uppgift och ar
en vildigt vardefull resurs for att forebygga att psykisk ohédlsa uppstar. Studenthilso-
varden dr dessutom ofta den forsta kontakten som studenter soker sig till om de mér
daligt; de kan ge stod eller hjdlpa studenter vidare.

Redan 2007 papekade Hogskoleverket att studenthdlsans uppdrag ar vagt definierat.
Det innebir att studenthélsan fungerar vildigt olika pé olika ldroséten. Ibland ar de
bemannade med sjukskoterskor och kuratorer, ibland har de dven psykologer och likare.
Ibland arbetar ocksd de med arbetsmiljofragor, ibland inte. Likvardigheten sviktar,
vilket innebdr att studenter vid olika universitet och hogskolor inte erbjuds samma stod
och hjélp fran studenthélsan.

Vissa studentkérer rapporterar om studenter som inte far hjéalp utan blir hinvisade
vidare. Ibland &r det studenthdlsan som hénvisar till varden, men det rapporteras sam-
tidigt om studenter som har sokt sig till vdrden men dér blivit hdnvisade till student-
hélsan. Det dr ett problem att studenter inte alltid vet vart de ska vinda sig.

Det behover bli tydligare vilken roll studenthélsan har nér det géller tidiga insatser
for att forhindra psykisk ohélsa, dér studenterna vet vad de ska forvénta sig. Utred-
ningen Samordnad utveckling for god och ndra vard (S 2017:01) ska, enligt det tredje
tilliggsdirektivet (dir. 2019:49), ldmna forslag om att fortydliga studenthilsans uppdrag
sa att psykisk ohdlsa kan forebyggas bland studenter. Samtidigt ar det viktigt att notera
att studenthélsovarden i dag anordnas med ldrosétenas utbildningsanslag. Darfor ér det
viktigt att inte utdka studenthdlsans uppdrag utan att tillskjuta medel. Studenthilsan
madste bade ha en tydlig roll och ha goda forutséttningar att uppfylla sitt uppdrag.



Studenters mojlighet till sjukskrivning och
rehabilitering

Studenter som &r utbrénda eller av andra skél behdver bli sjukskrivna pa grund av
psykisk ohélsa maste ges en chans att aterga till studierna. Det forutsitter att studenter
kan fasa in studierna. D4 maste det finnas en generell mgjlighet att vara sjukskriven pa
deltid. Rehabiliteringsansvaret for studenter bor darfor fortydligas.

Forra aret inforde regeringen en mgjlighet for studenter att vara sjukskrivna pa 50 %
vid kroniska sjukdomstillstdnd. Det dr ett steg i rétt riktning men hjélper inte den som
haller pé att tillfriskna och behdver rehabiliteras tillbaka till studier.

Ar 2018 limnades utredningen Okad trygghet for studerande som blir sjuka (SOU
2018:9), som ett delbetinkande inom utredningen for tryggare och effektivare studier.
Utredningen gav forslag om hur sjukskrivningsprocessen for studenter kan bli béttre.
Forslagen ar framsynta, och regeringen bor gé vidare med dem. Det géller framst
mdjligheten for studenter att vara sjukskrivna pa deltid i steg om 25 procent, vilket
skulle ge samma mojlighet for studenter som for anstillda, men en mer flexibel deltid
bor dven undersokas 1 sammanhanget.

Studenthilsan bor dartill & mojlighet att remittera studenter till vard, vilket enligt
uppgift inte studenthélsan pa alla studieorter i1 dagslaget har vad géller exempelvis
funktionsnedséttning och psykisk ohélsa.
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