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2 Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att lagen om valfrihetssystem, LOV, avskaffas.

2. Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att i socialtjanstlagen infora en bestimmelse som fortydli-
gar dldres inflytande att, sd ldngt som mojligt inom bistdndets ram, be-
stimma vad de far hjalp med, hur det utfors och nér insatsen gors.

3. Riksdagen tillkédnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att ge Socialstyrelsen i uppdrag att utreda vad mojligheten
att kopa hushallsnira tjanster pa sikt kommer att fa for konsekvenser for
den offentliga dldreomsorgen.

4. Riksdagen tillkinnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att ge Socialstyrelsen i uppdrag att se 6ver vilka konsekvenser
hoga timavgifter far for hur dldre kvinnor och mén efterfragar hemtjénst.

5. Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att ge Socialstyrelsen i uppdrag att ta fram riktlinjer for ar-
bete med éldres psykiska ohélsa.

6. Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att Socialstyrelsen bor ta fram en nationell strategi for att se
till att det finns mojlighet till dldreomsorg for personer med annat mo-
dersmal dn svenska.

7. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att lénsstyrelsen i Norrbotten bor fa i uppdrag att sdrskilt
utveckla tillsynen nér det géller tillgéng till dldreomsorg pd de nationella
minoritetsspraken inom forvaltningsomrédena.'

8. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att Socialstyrelsen bor ta fram en nationell strategi for hur
dldreomsorg pa de nationella minoritetsspraken ska kunna erbjudas i hela
landet.!

9. Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att Socialstyrelsen ska ges i uppdrag att utfdrda riktlinjer
for att ge alla inom gruppen dova, horselskadade och dovblinda rétt till
dldreomsorg pa teckensprak.

10. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att Socialstyrelsen bor ges i uppdrag att utarbeta kriterier
for vad det innebér att driva dldreomsorg for dldre med annat modersmal
an svenska.

11. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att Socialstyrelsen bor ges i uppdrag att kartldgga situat-
ionen och behoven for unga demenssjuka.

12. Riksdagen begir att regeringen skyndsamt aterkommer till riksdagen
med forslag om hur demenssjukas réttssikerhet ska garanteras.

13. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att fragan om ldkemedelsforskrivning och skillnader ska utre-
das.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att en dversyn av lagen som reglerar medicinskt ansvarig
sjukskoterskas arbete ska tillsdttas sa att hans eller hennes oberoende
stdllning starks.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att Socialstyrelsen bor ges i uppdrag att utreda forutsatt-
ningarna for att reglera att anmélningar enligt lex Sarah ska goras till
lansstyrelsens dldreskyddsombud.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att Socialstyrelsen ska fa i uppdrag att vid utvirderingen av
stimulanspengar for anhorigstod sdrskilt lyfta fram hur kommunerna ar-
betar med stdd till anhorigvardare med utlandsk bakgrund.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att Boverket bor fa i uppdrag att utveckla ett system for va-
rudeklaration av seniorboenden.’

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att regeringen ska lata utreda fragan om stdd till hissinstall-
ationer som ett permanent inslag i den statliga bostadspolitiken.?
Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att antal vaningsplan och tillgang till hissar ska synas i l4-
genhetsregistret.’

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att dndringar bor goras i plan- och bygglagen sé att kom-
muner blir skyldiga att avkrdva sakkunnighetsintyg i tillgdnglighetsfra-
gor vid nybyggnation.?

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att fragor om tillgdnglighet ska ingd som en del i arkitekt-
utbildningen.*

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att Socialstyrelsen bor fa i uppdrag att kartlagga dldre hbt-
personers situation i motet med hélso- och sjukvérden och dldreomsorgen.
Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att Socialstyrelsen bor ges i uppdrag ta fram utbildnings-
material for personal inom dldreomsorgen nér det géller hbt-fragor.
Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att Socialstyrelsen bor ges i uppdrag att i samverkan med
SKL sprida kunskaper om goda exempel av arbete med hbt-fragor i
kommuner och landsting.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att regeringen bor aterkomma med forslag om hur &ldres
tillgang till idrott och fysisk aktivitet ska sdkras i hela landet.

! Yrkandena 7 och 8 hinvisade till KU.

2 Yrkandena 17, 18 och 20 hinvisade till CU.

3 Yrkande 19 hinvisat till FiU.
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4 Yrkande 21 hanvisat till UbU.
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3 Inledning

Det kan konstateras att tiden dr demokratisk sa till vida att vi blir dldre oavsett
om vi &r fattiga eller rika, kvinnor eller mén eller for den delen oberoende av
vilket ursprung vi har. Men hur tiden och aldrandet paverkar oss skiljer sig
dock &t. Det skiljer sig at beroende pa ekonomiska forutséttningar och kén
och dven beroende pa ursprung. Var politik syftar till att utjimna dessa skill-
nader. Alla ménniskor har ritt till en trygg alderdom, oavsett kon, etnicitet,
klass eller sexuell laggning. I regeringens politik saknas ett uttalat jamstélld-
hetsperspektiv pa dldreomradet. Detta &r en brist, och malen for politiken bor
kompletteras med ett sadant.

For att uppna detta maste det finnas tillgang till vardig vard, bra boende,
ekonomiskt och socialt stod. Detta i sin tur krdver resurser och inte minst
kriaver det en vél utbyggd dldreomsorg. Vénsterpartiet har under méanga ar
drivit fragor som syftat till att utveckla kvaliteten inom dldreomsorgen, stirka
de éldres rittssdkerhet, stodja de anhdriga och ge 6kade méjligheter for dldre-
omsorgspersonalen att utvecklas i sitt yrke. Det har varit ett malmedvetet och
langsiktigt arbete som bl.a. lett fram till en nationell utvecklingsplan for
dldreomsorgen.

Den nationella utvecklingsplanen togs fram under Vénsterpartiets samar-
bete med Socialdemokraterna och Miljopartiet och den innebar bl.a. att medel
avsattes for stdd till anhoriga som véardar sina dldre, en utredning om starkt
rittsdkerhet for demenssjuka och att den sérskilda dldreboendedelegationens
arbete startade. Andra delar innebér att Socialstyrelsen fétt i uppdrag att ut-
veckla styrdokument pa nationell niva for att hoja kvaliteten och dessutom
ska man utveckla riktlinjer for bra matkvalitet.

Detta &r bara ndgra av uppdragen och malen som finns med i den nation-
ella utvecklingsplanen. Aven om den nationella utvecklingsplanen ir ett 1ang-
siktigt arbete som stricker sig Over tio ar maste vi stdndigt revidera och se
Over vart arbete med dessa fragor. Denna motion 4r en del av det arbetet, och
hér utvecklar vi nagra av vara krav for framtidens dldreomsorg.

4 Verklig valfrihet 1 vardagen 1 stillet for
marknadsanpassning

Lagen om valfrihet, LOV, trddde i kraft den 1 januari 2009. Fri etablering av
privata vardforetag dr for regeringen detsamma som valfrihet. Men Vénster-
partiet vill ha vard och omsorg efter behov, inte utifrén var olika foretag tyck-
er det dr Ionsammast att etablera sig. Skattepengar ska ga till en béttre dldre-
omsorg, inte till vinst for riskkapitalister eller for den delen till sméforetagare.
Hos privata foretag &r insynen sdmre och personalen har inte samma medde-
larskydd som nér de &r kommunalt anstéllda. Viansterpartiet dr ocksé kritiskt
till att LOV ger privata utforare mojlighet att infora tillaggstjanster, nagot
som inte offentliga utforare far mojlighet till. Nar ett foretag erbjuder tillaggs-
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tjénster utdver den offentligt finansierade verksamhet de bedriver, innebar det
att det offentliga star for grunden i verksamheten men att endast den som har
rad att betala extra fér tillgang till hela utbudet av tjanster.

Fri etablering av hemtjénstforetag och primérvard innebér en uppsplittring
av varden och omsorgen om dldre ménniskor nér vi i stédllet behdver en hel-
hetssyn och ett nira samarbete for att pa basta sitt ta hand om &ldre multi-
sjuka méanniskor. Mot bakgrund av detta bor lagen om valfrihetssystem av-
skaffas. Detta bor riksdagen som sin mening ge regeringen till kénna.

Verklig valfrihet i vardagen handlar for Vénsterpartiet inte om att kunna
vilja mellan olika utforare utan om att dldre kvinnor och méin ska ha stort
inflytande 6ver vad de far hjdlp med, hur hjilpen utfors och nir det gors.
Flera kommuner arbetar med dldres inflytande pa detta sitt, t.ex. Malmo och
Goteborg. Falun dr den kommun som har ldngst erfarenhet av att gé fran att se
de dldre ”som passiv brukare till aktiv medborgare”. En reform som innebar
verklig valfrihet dr ocksé en reform som innebér béttre arbetsmiljo for perso-
nalen. Mer néjda brukare gynnar dven personalen. Ansvar och frihet har 6kat
genom att makten over hemtjénstens innehall forskjuts till métet mellan bru-
karen och medarbetaren. Darmed far ocksa personalen en mer tillfredsstél-
lande arbetssituation. Privatisering och kundvalsmodeller har i stéllet lett till
att det finns foretag som saknar kollektivavtal. Det driver ocksé pa en ut-
veckling mot fler deltider och timanstéllningar.

Aven inom sirskilt boende ska valfriheten 6ka. Sjilvklart ska ldre kvin-
nor och mén kunna paverka sin vardag och insatserna anpassas efter deras
behov och dnskemal. Rutiner ska inte fa styra ndr man ska gé upp eller lagga
sig, ndr man ska fa duscha eller dta mat. Det gynnar inte den enskilde bruka-
rens livskvalitet och hélsa. S& langt som mgjligt ska kvinnor och mén som bor
pa dldreboendet kunna fortsétta att leva utifran sina dnskemal och vanor. Att
fa komma ut och kdnna arstidernas véxlingar ska vara en lika sjalvklar rittig-
het som ett meningsfullt innehall i vardagen.

For att kunna uppnd dessa mél om verklig valfrihet krévs tillrickligt med
personal och nirvarande chefer och aktivt utvecklingsarbete. Vénsterpartiet
vill ocksa stirka dldres inflytande genom att i socialtjanstlagen infora en be-
stimmelse som fortydligar dldres inflytande att sd langt som mojligt inom
bistandets ram bestimma vad de far hjalp med, hur det utfors och nér insatsen
gors. Detta bor riksdagen som sin mening ge regeringen till kénna.

Verklig valfrihet kraver ocksa att ingen utestings av ekonomiska skal. Nér
nigra kommuner tog ut oskiligt hdga avgifter beslutade riksdagen om ett
hogsta tak, en lagstadgad maxtaxa pa manadsavgiften; for 2009 ar den 1 712
kronor. Det finns i dag inget annat tak for timavgiften eller ldgsta avgift 4n att
det inte far overstiga sjélvkostnadspriset. I dag finns stora variationer nér det
giller timkostnaden for hemtjanst over landet. I Goteborg ar timtaxan 86
kronor, i Uppsala 239 kronor och i Vingaker 395 kronor. Manga kommuner
runt Stockholm har timtaxor fran strax under 200 till ndrmare 300 kronor.
Akersberga norr om Stockholm héjde frdn den 1 juli avgiften med 130 %,
frén 86 kronor i timmen till 200 kronor.

Hoga timavgifter ér sjdlvklart styrande. De minskar efterfragan pa mindre
serviceinsatser. Men for den enskilde kan dven nagra fa timmar i veckan ha
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stor betydelse. Genom att komma in tidigt med stdd kan man skjuta upp mer
omfattande service- och omsorgsinsatser.

Nér kommunerna sétter sin timtaxa hogre én kostnaden for hushéallsnéra
tjénster forsvinner insatser till dldre fran en réttighetslagstiftning som social-
tjénstlagen till privata servicetjinster. Kommunens kostnader for hemtjénst
minskar och tas i stillet Gver av staten genom subventioneringen av hus-
hallsnéra tjanster. De dldre med sa laga inkomster att forbehallsbeloppet gil-
ler blir kvar i den kommunala hemtjénsten medan de med hdgre inkomster
forsvinner darifran. Forbehallsbeloppet ér i dag pa 4 831 kronor.

Den grupp éldre som inte anser sig ha rad med serviceinsatser fran hem-
tjénsten, men inte har sa lag inkomst att de blir avgiftsbefriade, riskerar att bli
utan hjdlp eller hdnvisade till hjélp fran anhoriga. Speciellt dldre kvinnor har
ofta bara en blygsam folkpension. Detta leder i sin tur till en allt mer tudelad
dldreomsorg dér dldre med goda inkomster har stérre mojligheter att vélja
utforare och 6ka pd kommunens insatser med att kdpa privata servicetjénster
med skattesubvention.

I Socialstyrelsens Lagesrapport for 2008 skriver de att det dnnu &r allt for
tidigt att sdga i vilken utstrickning allménheten kommer att utnyttja mojlig-
heten att kopa hushallsnéra tjanster och vilka konsekvenser det pa sikt skulle
fa for den offentliga dldreomsorgen. Vinsterpartiet anser att det nu &r dags att
gora en siddan utvirdering och att Socialstyrelsen bor fa ett sddant uppdrag.
Detta bor riksdagen som sin mening ge regeringen till kéinna.

Vinsterpartiet anser att Socialstyrelsen ska fa ett uppdrag att se dver vilka
konsekvenser hoga timavgifter far for hur dldre kvinnor och mén efterfragar
hemtjénst. Detta bor riksdagen som sin mening ge regeringen till kdnna.

5 Stoppa nedskérningarna 1 dldre- och
handikappomsorgen

Aldre kvinnor och mén har ritt till en vil fungerande, trygg och siker dldre-
omsorg. Den ekonomiska krisen slar nu mot kommunerna, och pad ménga hall
genomfors nedskérningar i en dldreomsorg som i stéllet skulle behdva dkade
resurser. Det drabbar de édldre kvinnor och mén som behdver hemtjénst eller
bor pé dldreboende men ocksa deras anhériga. Det dr frédmst arbetarklassens
déttrar som fir ta dver nér den offentliga dldreomsorgen krymper. Aldre med
goda inkomster koper i stéllet privata tjénster. Det drabbar ocksé personalens
arbetsvillkor med 6kad stress, forsdmrade arbetstider och mindre mojligheter
till heltid och fasta tjanster.

I nuvarande ekonomiska kris giller det i forsta hand att stoppa nedskér-
ningarna. Vénsterpartiet satsar 2010, 10 miljarder kronor mer an regeringen
pad kommunerna for att rddda vélfard och jobb. Det skulle motsvara 20 000
fler jobb i hela kommunsektorn. Denna satsning gor det mojligt att &ter an-
stdlla de som mist sina jobb i kommunerna under 2009.
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For 2011 och 2012 anslar regeringen inte en enda krona i 6kade generella
statsbidrag eller konjunkturstdd. Vinsterpartiet avsitter dd 20 respektive
15 miljarder kronor mer &n regeringen. Genom en aktiv krispolitik sdkras god
kvalitet inom vard och omsorg, samtidigt som jobb skapas.

Nedskérningarna i kommunerna riskerar att ytterligare gora det svarare for
dldre att fa plats pa dldreboende. Mellan juni 2007 och oktober 2008 mins-
kade antalet platser pa dldreboende med 1 000. Det hjélpte inte med ett inve-
steringsstod pa 500 miljoner kronor, som bara anvints till hélften, nar det &r
personalen som dr den stora kostnaden for kommunerna. Fler dldreboende-
platser kraver 6kade resurser till kommunerna.

I stillet for att satsa resurser pad privatisering och en diffus virdighetsga-
ranti vill vi sérskilt satsa pa forbéttringar for dldre kvinnor och min med an-
nat modersmal dn svenska, multisjuka éldre och dldre manniskor med psykisk
ohilsa. Har behdvs det en utveckling av dldreomsorgens insatser och stod i ett
ndra samarbete med hédlso- och sjukvarden. Detta nddvandiga samarbete for-
svaras av den pagédende privatiseringen med kundvalsmodeller inom dldre-
omsorgen och den av regeringen patvingade fria etableringsrétten inom pri-
marvéarden.

I manga kommuner leder nedskdrningar till att bistdndsbedomningarna i
hemtjdnsten blir mer restriktiva. Det forsta som far stryka pa foten &r ofta tid
for sociala aktiviteter och det forebyggande arbetet. Vinsterpartiet vill som en
del i vér satsning pa vilfirdsjobb stoppa denna utveckling och pa langre sikt
Oka antalet anstéllda och ddrmed kvaliteten i hemtjdnsten. Verklig valfrihet i
hemtjinsten ddr dldre har inflytande 6ver vad de far hjdlp med och hur det
utfors kréver tillrdckligt med personal.

Aldreomsorgen maste bli en attraktiv arbetsplats, och da krivs goda ar-
betsvillkor. Som i andra kvinnodominerade branscher finns det inom é&ldre-
omsorgen manga deltider och timanstéllningar. Rétten till heltid kombinerad
med vettiga scheman nér det géller arbetstid pa obekvam tid och nej till de-
lade turer kréver tillrdckligt med personal.

6 Ett dldreomsorgslyft for 0kad kvalitet

En bra dldreomsorg skapas i motet mellan personalen och den dldre kvinna
eller man som bor pa sérskilt boende eller har insatser fran hemtjansten. Att
de anstillda har goda forutsittningar for sitt arbete dr nddvéndigt for en bra
kvalitet. I dag saknar, enligt rapporten Oppna jamforelser 2007 frén Sveriges
Kommuner och Landsting, i genomsnitt 36 procent av underskdterskor och
vérdbitridden inom &dldreomsorgen den yrkesinriktade utbildningen i omvard-
nadsprogrammet. Sdmst ser det ut inom hemtjansten, och skillnaderna mellan
olika kommuner &r stora. Av dem som nyrekryteras saknar 42 procent om-
vérdnadsutbildning.

Det finns ocksa ett mycket stort behov av kvalificerade padbyggnadsutbild-
ningar nir det géller demenssjukdom, rehabilitering och palliativ vérd. Inte
minst beroende pa att tiden &dldre kvinnor och mén vistas pa sjukhus blivit allt
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kortare och att den kommunala dldreomsorgen ger insatser som dr mycket
omfattande nér det géller omsorg, omvardnad och medicin. Det sociala inne-
hallet dr enligt Socialstyrelsen manga génger eftersatt.

Vinsterpartiet satsade tillsammans med Socialdemokraterna och Miljopar-
tiet 1 miljard kronor under aren 2005-2007 till verksamhetsnira kompetens-
utveckling for att hoja kvaliteten 1 dldreomsorgen i hela landet. Kommunerna
har skjutit till lika mycket. Detta har inneburit att 62 procent av de anstéllda
inom dldreomsorgen har deltagit i kompetensstegens aktiviteter. Det har sjudit
av aktiviteter i manga kommuner. I betdnkandet “Att lira nira” (SOU
2007:88) framhéller Kommittén for Kompetensstegen “att satsningen pé lang-
siktighet skulle ha forstdrkts ytterligare om Kompetensstegen pégatt under
langre tid”. Sa blev det inte.

Efter valet tog allianspartierna makten och inga mer resurser avsattes 2008
eller 2009 till fortsatt kompetensutveckling till dldreomsorgens personal. En
av de forsta atgérderna fran regeringen var dessutom att avskaffa utbildnings-
vikariaten som mdjliggjort for ménga kommuner att satsa pa den personal
som saknade grundlaggande yrkesutbildning. Regeringen fullféljde Vinster-
partiets, Socialdemokraternas och Miljopartiets forslag fran Nationella ut-
vecklingsplanen for vard och omsorg om dldre 2005/06:115 och tillsatte en
utredning som ldmnade sitt betdnkande I den dldres tjénst” i december 2008.

Frén Vinsterpartiet foreslar vi, fullt medvetna om att det kommer att be-
hovas ytterligare atgirder for att garantera kompetensforsorjningen framat for
dldreomsorgen, ett langsiktigt dldreomsorgslyft. Vi avser att satsa 4 miljarder
kronor fordelat pa 10 &r. Pengarna ska anvindas for den redan anstillda per-
sonalen till fortsatt verksamhetsndra kvalitetsutveckling, grundlaggande yr-
kesutbildning for dem som saknar detta och kvalificerad pabyggnadsutbild-
ning inom angeldgna omraden, allt utifrin kommunernas skiftande behov.
Sjalvklart ska validering anvéndas sd att all den kunskap dldreomsorgens
personal har tillgodordknas dem. Lérande pa arbetsplatsen ska utvecklas och
erfarenheterna dérifran spridas.

Okad arbetsloshet och regeringens frysning av statsbidragen till kommu-
nerna forsémrar kommunernas ekonomi. Den tyngsta kostnaden nér personal
ska utbildas dr kostnaden for vikarier. Darfor aterinfor Vinsterpartiet utbild-
ningsvikariaten och avsitter i budgetmotionen medel for 3 000 platser 2009,
5000 platser 2010 och 5 000 platser 2011.

7 En god dldreomsorg for alla

Vinsterpartiet vill satsa sammanlagt 140 miljoner kronor per ar framéver for
att forbattra situationen for dldre med psykiskt ohélsa, multisjuka &dldre och
dldre med annat modersmél &n svenska. Vi gor det for hér tycker vi att det
verkligen behovs forbéttringar. Viktigt dr ocksa att hitta bra samarbetsformer
med hélso- och sjukvéarden. Pengarna tar vi fran regeringens satsningar pa
privatiseringar, virdighetsgaranti och program for dldreomsorg. Liksom rege-
ringen anser vi att det behdvs insatser for multisjuka dldre, men inte genom
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att ocksa stimulera kundvalsmodeller och dérmed splittra upp och forsvara
samarbetet mellan dldreomsorgen och primérvarden.

7.1 Aldres psykiska hilsa

Det finns en forestdllning om att aldrandet i sig dr en period av livet dér led-
samhet och livstrotthet dr naturligt. Kanske ar det darfor synen pa dldres be-
hov av insatser for psykisk ohélsa inte tagit séarskilt stor plats i diskussionen
om utvecklingen av en god édldrevard och dldreomsorg. Trots att det de sen-
aste aren kommit flera rapporter om &ldres psykiska hélsa &r detta ett eftersatt
omréade. Savil dldreomsorgen som psykiatrin ldmnar oroande redovisningar.
Personer 6ver 65 har ar har fyra ganger hogre risk att drabbas av depression.
Aldre med psykisk ohilsa har ofta sammansatta och komplexa behov som
kriaver badde somatiska och psykiatriska insatser. Det krivs darfor, liksom
Socialstyrelsen foreslagit i sin rapport om éldres psykiska ohilsa, ett nation-
ellt stod som utformas sé att det stirker huvudménnens insatser for ett gemen-
samt ansvarstagande.

Det saknas alltsa egentligen inte kunskap om aldres psykiska hilsa och inte
heller om vilka metoder som é&r effektiva for att mota ohédlsa inom gruppen.
Denna kunskap dr dédremot inte tillrdckligt spridd, och det saknas en samlad
strategi for att mdta problemen sévil pa nationell som pa regional och lokal
nivd. Det &r positivt att regeringen avser att ge Socialstyrelsen ett vigled-
ningsuppdrag, men vi tycker inte det ricker. Vénsterpartiet foreslér att Social-
styrelsen ges i uppdrag att ta fram riktlinjer for arbete med éldres psykiska
ohilsa. Detta bor riksdagen som sin mening ge regeringen till kinna.

7.2 Multisjuka dldre

Antalet dldre med flera sjukdomar 6kar och allt fler av dessa bor kvar det
egna hemmet. Trots att de utgor en stor och vixande grupp av sjukvardens
patienter &dr véarden till stora delar anpassad till de patienter som snabbt behd-
ver hjilp vid enstaka tillféllen. Det dr ndgot som dnnu mer accentueras genom
inférandet av vardval och fri etableringsritt. S& kan det inte fortsdtta. I den
nationella utvecklingsplanen for vard och omsorg om é&ldre som antogs av
riksdagen varen 2006 lyfts omsorgen om det mest sjuka upp som en priorite-
rad friga.

Det &r inte rimligt att dldre med ménga sjukdomar ska behdva vinta i tim-
mar pa akuten eller att multisjuka dldre som bor i det egna hemmet sillan har
kontakt med lakare. Detta medfor délig uppfoljning av deras hilsa och vilka
lakemedel de tar. Multisjuka dldre dr en grupp méanniskor med ett stort behov
av en vard och omsorg som ser till individens hela situation under en langre
tid. De behover en vard med helhetssyn, kontinuitet och samverkan mellan
professioner, specialiteter och dver organisationsgrianser. Det behdvs ett ut-
vecklingsarbete med ett mycket tétt samarbete mellan sjukvardens olika delar
och kommunens dldreomsorg.
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Vi avsitter dérfor resurser for ett flerarigt utvecklingsarbete for att for-
bittra omhindertagandet av dldre multisjuka i ett nidra samarbete mellan
kommunernas dldreomsorg och hélso- och sjukvarden.

8 Stark mojligheten att fa dldreomsorg pa
egna modersméilet

8.1 Aldre invandrare

Invandrade dldre far generellt sett mindre offentlig omsorg dn svenskfodda
dldre. Orsaken till detta har diskuterats. Handlar det om att personer med
utomnordisk bakgrund foéredrar anhdrigomsorg framfor offentlig hjalp? Bris-
tande information, dalig tillgdnglighet och déligt anpassade omsorgstjanster
dr en troligare forklaring. Inom svensk éldrepolitik finns sedan ldnge en ten-
dens att tillskriva dldre med utlédndsk bakgrund eller dldre frén etniska minori-
tetsgrupper sérskilda behov, vilket gjort att de betraktats som avvikande fran
majoriteten av dldre svenskar. Invandrade dldres omsorgsbehov har i storre
utstrackning dn édldre svenskars 16sts genom s.k. anhdriganstéllning eller med
anhorigbidrag.

Over 70 kommuner har uppgivit att de under ar 2004 anstillt anhériga eller
gett anhorigbidrag som en speciell form av verksamhet for dldre med utlandsk
bakgrund. Boendesegregationen har dven en tydlig koppling till en kommuns
organisering av dldreomsorgen.

Ju fler invanare i en stadsdel som é&r fodda utanfor Europa, desto hogre an-
del éldre som dr beviljade anhorigbidrag eller har anhdriga anstéllda som
anhorigvardare. Aldres svérigheter att forsta och tala det svenska spraket gors
till ett problem som kommunen 16ser med anhdrigvard, betald eller obetald,
i stdllet for att anpassa den offentliga omsorgen efter de dldres behov.

Detta riskerar att leda till en diskriminerande kommunal praxis dir yngre
kvinnor i familjen forvintas varda de dldre. Kvinnornas ansvar for omsorgen
till sina dldre anhdriga blir ett hinder for att kunna forvérvsarbeta, studera
eller for att ha sysselséttningar utanfér hemmet och familjen. Detta forsvarar
kvinnornas egen integration i samhéllet.

Aldre personer med utlindsk bakgrund fir generellt sett mindre offentlig
vard och omsorg én svenskfodda dldre. Studier tyder pa att bristande inform-
ation om dldreomsorgen, olika synsitt pa dldrandet och brist pa alternativ med
ett gemensamt sprak och kulturellt anpassad miljo ar orsaker till att de kom-
munala tjdnsterna utnyttjas i ldgre grad. Manga kommuner brister i att erbjuda
en dldreomsorg anpassad till dldre med utléndsk bakgrund, och i stillet forli-
tar man sig pa kvinnors obetalda omsorgsarbete eller pa anhdriganstéllningar.

Det forebyggande arbetet riktat till dldre invandrade behdver utvecklas.
Har ar det viktigt att arbeta tillsammans med invandrarorganisationerna som
ofta har god kunskap om och god kontakt med den egna gruppens éldre. Upp-
sokande verksamhet och anhorigstdd maste vara anpassade till dldre invand-
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rades behov. Ett stort behov finns ocksé av fler motesplatser for umgénge pa
det egna spréket, stod i att forsta det svenska samhéllet.

Forskning visar att ndr man blir dldre finns det stor risk att man forlorar
kunskaperna i det sist inldrda spraket. For dldre invandrare ar detta spréket sa
klart svenska. Aldre som har kommit till Sverige sent i livet kanske inte ens
hunnit ldra sig spraket. For dessa grupper ar det mycket viktigt att fi omsorg
pa det egna modersmalet. Omsorg pa modersmalet betyder trygghet och ger
ocksa mojlighet till battre vard eftersom brukaren béttre kan uttrycka sina
onskemal och behov.

Inom dldreomsorgen vet man att dofter, smaker och ljud &r oerhort viktiga
for trygghet och vdlmdende. Det kan vara mat som man étit i sin hemort, det
kan vara musik eller specifika dofter. Detta &r en viktig del av en god omsorg
som léttare kan tillhandahéllas dven till personer med annan kulturell bak-
grund &n svensk om omsorgen ges en kulturkompetent inramning.

Socialstyrelsen bor ges i uppdrag att ta fram en nationell strategi for att se
till att det finns mdjlighet till dldreomsorg for personer med annat modersmal
dn svenska. Detta bor riksdagen som sin mening ge regeringen till kénna.

8.2 Nationella minoriteter

De nationella minoriteterna har en sérstdllning nir det géller réttigheter att ta
del av det allménnas service pa det egna spraket. Det kan konstateras att anta-
let personer som har behov av omsorg pa det egna modersmalet okar. Detta
géller sdvil inom omsorgsboenden som inom hemtjénsten.

Den omsorg som i dag finns inom forvaltningsomradena ar inte tillrackligt
utbyggd. Till stor del dr det en fraga om planering och tillsyn. Sadan tillsyn
bor utvecklas for att de nationella minoriteternas réttigheter ska uppfyllas.
Lansstyrelsen i Norrbotten bor ges ett sérskilt uppdrag att utveckla tillsynen
nédr det géller tillgangen till omsorg pa nationella minoritetssprak. Detta bor
riksdagen som sin mening ge regeringen till kénna.

Socialstyrelsen bor ges 1 uppdrag att ta fram en nationell strategi for att se
till att det finns mojlighet till dldreomsorg pa nationella minoritetssprak i hela
landet. Detta bor riksdagen som sin mening ge regeringen till kdnna.

8.3 Teckensprikig dldreomsorg

Aldre dévas situation #r speciellt utsatt. Genom kommunikationshandikappet
att inte hora &r risken extra stor for ensamhet och isolering. Kontakten med
grannar blir ofta vildigt ytlig utan ett gemensamt sprak. Det ar inte latt att
hitta nya vanner nér nitverket glesnar. Ibland blir ocksé kontakt med barn och
barnbarn krénglig ndr barnens partner och barnbarnen inte kan teckensprak.
Kommunens erbjudande om traffpunkter, kultur- och fritidsaktiviteter ar inte
meningsfulla nir man inte hor det som sker och inte kan prata med 6vriga
deltagare. Oron finns for att inte kunna gora sig forstddd om nagot skulle
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hinda. Ofta har de dldre dova pa grund av att svenskan ar deras andra sprak
ocksé svart att forstd den kommunala informationen.

Mojligheterna att fa teckensprékig hemtjénst eller plats pa teckensprakigt
dldreboende saknas ofta. Kunskapen om vad det innebér att vara dov eller
horselskadad och teckensprakig dr ofta mycket bristfdllig i kommunerna och
dven inom de delar av hélso- och sjukvérden som inte arbetar direkt gentemot
dova eller horselskadade.

I dag finns vad vi kdnner till teckensprakig hemtjanst i Goteborg sedan
20 ar tillbaka. Teckenspréakiga dldreboendeplatser finns i Malmd, Stockholm
och &r pa gang i Goteborg. Det dr dock inte en sjdlvklarhet for stadsdelar och
kommuner att bevilja plats pa ett teckensprékigt dldreboende. Nar édldreboen-
det i Malmo startade fick flera 6verklaga for att fa ritt till en plats dar.

Vinsterpartiet har i en annan motion foreslagit att fragan om ddvas, hor-
selskadades och dovblindas levnadsvillkor ska utredas. Fragan om &ldre-
omsorg for dessa grupper bor dock kunna 16sas fore en sddan utredning ge-
nomfors. Regeringen bor déarfor uppdra at Socialstyrelsen att utfarda riktlinjer
for att ge alla inom gruppen ratt till dldreomsorg pa teckensprak. Detta bor
riksdagen som sin mening ge regeringen till kénna.

8.4 Virdig dldreomsorg for dldre med annat
modersmal an svenska

Regeringen aviserar i sin budget en vérdighetsgaranti for dldreomsorgen.
Vinsterpartiet tror inte att vardighetsgaranti dr den bidsta végen till béttre
dldreomsorg. Ett battre sitt att uppna verklig vardighet dr att ge personalen
mdjlighet till kompetensutveckling och att se till att det finns tillrackligt med
personal av olika kategorier inom omsorgen. Allt fler dldre har ett annat mo-
dersmél &n svenska. Det dr dldre som flytt eller invandrat till Sverige, talar
teckensprak eller som tillhdr ndgon av de nationella minoriteterna. For de
flesta ménniskor betyder det mycket att kunna kommunicera pa det sprak som
man betraktar som sitt modersmal.

Socialstyrelsen bor ges i uppdrag att utarbeta kriterier for vad det innebar
att driva dldreomsorg for dldre med annat modersmal én svenska. Vi menar
att det inte ar tillrickligt att lagga fram nagra broschyrer om Finland och
sedan kalla ett dldreboende for sverigefinskt. Det &r falsk marknadsforing. Ett
minimikrav bor vara att det finns personal som talar det aktuella spraket, men
exakt vilka kriterier som bor giélla vill vi att Socialstyrelsen ser dver. Detta
bor riksdagen som sin mening ge regeringen till kénna.

For att forbattra och utveckla kommunernas arbete nér det géller &ldre-
omsorg pa det egna modersmalet avsdtter Vénsterpartiet pengar i arets bud-
getmotion.



9 Battre och rattssaker demensvard
9.1 Battre demensvard

Demens ér en av vara stora folksjukdomar. I dag lever 140 000 kvinnor och
mén i Sverige med demens. Nér antalet dldre okar i framtiden kommer antalet
demenssjuka att 6ka. Demens kallas ofta for de anhérigas sjukdom. Den de-
menssjukes minnesforluster, angest och oro tdr pa nérstdende och den de-
menssjuke blir alltmer beroende av sina ndrmaste. Alla med demenssymptom
ska ha ritt till utredning, diagnos och behandling. De ska nir det behovs ha en
god véard och omsorg pa demensenheter av personal med kunskap om deras
sjukdom. Personalen bade i hemtjénsten och pa sérskilda boenden for de-
menssjuka ska ha kontinuerlig fortbildning och handledning.

Dagverksamheter och mdjlighet till avlosning for anhoriga anpassade uti-
fran de demenssjukas behov dr viktiga. Ett anhorigstod som ger mdjlighet att
triffa andra i samma situation, fa 6kad kunskap eller bara fa mojlighet att
gora nagot trevligt med andra gor att fler anhoriga orkar med sin situation.

Bristen pa demensplatser i sérskilt boende, en hemtjédnst som har for lite
resurser, bristande kunskap nér det giller bemdtande av demenssjuka och
personal som inte har handledning och det stod de behdver for sitt jobb ar
brister som maéste rattas till. Med tillracklig kunskap och personaltithet kan
mycket oro och &ngest hos den sjuke tas om hand utan 6vermedicinering.

Vinsterpartiets satsning pa mer personal i dldreomsorgen och ett 10-arigt
vélfardslyft ndr det géller utbildning och kompetensutveckling ger forutsitt-
ningar for en demensvard med gott bemotande och god kvalitet.

Det &r positivt att det nu finns ett nationellt Svenskt Demenscentrum som
kan bidra med forskningsdverblick, spridande av goda exempel, och oka
kunskaperna. For gruppen yngre demenssjuka och deras nérstdende saknas
ofta anhdrigstod, dagverksamheter och boenden anpassade utifran deras be-
hov. Att bli demenssjuk i yrkesverksam élder dr en speciell och svar proble-
matik. Kunskapen om yngre dementas situation ar bristféllig.

Socialstyrelsen bor dérfor fa i uppdrag att i samarbete med Svenskt De-
menscentrum kartldgga situationen och behoven for de unga demenssjuka.
Detta bor riksdagen som sin mening ge regeringen till kdnna.

9.2  Stérkt rattssdkerhet for dldre demenssjuka

Vinsterpartiet har under flera &r motionerat om réttssakerhet for demenssjuka.
De som drabbas av demens kan fa symtom som innebér att t.ex. fysiska be-
gransningsatgirder kan komma ifrdga. Det kan vara att forhindra en forvirrad
boende eller patient frén att ta sig ut, anvénda grensele i rullstol fér den som
inte langre minns att hon eller han inte ldngre kan ga eller uppsittande av
sdnggrindar for att forhindra fall.

I de flesta fall innebér dessa begrdnsningar att den demenssjukes autonomi
forminskas da sjukdomen omdojliggdr ett informerat samtycke. Anvéndandet
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av fysiska begriansningsatgirder stiller personalen infor ett etiskt dilemma
som kort kan uttryckas i fragan: Ska man gora gott eller ska man gora ratt?
Under den forra regeringen tillkallades darfor en sérskild utredare for att
overviaga om det finns behov av att infora bestimmelser om skydds- eller
tvangsatgirder inom varden och omsorgen om &ldre personer som har nedsatt
beslutsformaga framst till f61jd av demenssjukdom. Utredningen &r nu presen-
terad och remissbehandlad.

Demenssjuka personer dr en mycket utsatt grupp, och sjalvklart kan inte
detta omrade ldmnas oreglerat. Vénsterpartiet vilkomnar en lagstiftning pa
omradet och forutsdtter att regeringen skyndsamt bereder fragan och ater-
kommer med forslag om hur demenssjukas réttssakerhet ska garanteras. Detta
bor riksdagen som sin mening ge regeringen till kdnna.

10 Stark kvalitet och rittssdkerhet
10.1 Séker likemedelshantering

En forutsittning for sdker ldkemedelshantering &r att det finns tillrackligt
mycket personal och personal med specialistkompetens i den patientnira
véarden. Sjalvklart ska likemedelsgenomgangar vara obligatoriska och be-
handlande ldkare ska ges ett sdrskilt ansvar for dessa. Det ar ocksa viktigt att
forskningen pé dessa omraden utvecklas. Det géller savél forskning pa hur
olika ldkemedel fungerar tillsammans, som hur dessa fungerar for dldre re-
spektive yngre och kvinnor respektive mén.

En annan fraga som uppméirksammats nyligen &r att personer med hogre
utbildning generellt far dyrare och farre likemedel &n personer med ldgre
utbildning. Med tanke pa de risker manga ldkemedel kan innebdra maste
orsakerna till denna skillnad utredas. Detta bor riksdagen som sin mening ge
regeringen till kinna.

10.2 Séakra den medicinskt ansvariga sjukskoterskans
oberoende

Av Socialstyrelsens allmédnna rad (sosfs 1997:10) om medicinskt ansvarig
sjukskdoterska (MAS) i kommunernas hélso- och sjukvard framgar att det i
kommunernas hélso- och sjukvérd ska finnas en sjukskoéterska med medi-
cinskt ansvar for verksamheten. De uppgifter som aligger medicinskt ansvarig
sjukskdterska innebér att hon eller han har ansvar for kvalitet och sékerhet i
den verksamhet som en kommun bedriver enligt 18 och 18 a § hilso- och
sjukvardslagen. Ansvaret avser den vard och behandling som patienterna ges
samt de krav som stills pa ldkemedelshantering, dokumentation, anmélan av
skador m.m. i hélso- och sjukvardsverksamhet.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska ska upprétthalla och utveckla verksam-
hetens kvalitet och sdkerhet inom ramen for det kvalitetssystem som ska fin-
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nas i1 verksamheten. Medicinskt ansvarig sjukskoterska ska utdva sitt ansvar
genom att planera, styra, kontrollera, dokumentera och redovisa arbetet med
verksamhetens kvalitet och sékerhet. I medicinskt ansvarig sjukskoterskas
ansvar ingar ocksa bl.a. att se till att forfattningsbestimmelser och andra reg-
ler dr kdnda och efterlevs. Hon ska ocksa se till att det finns behovliga direk-
tiv och instruktioner for sjukvardsverksamheten samt att personalen inom
kommunens hélso- och sjukvérd har den kompetens som behévs med hénsyn
till de krav som stills pa verksamheten.

Vinsterpartiet anser att den medicinskt ansvariga sjukskoterskans viktiga
roll nér det géller sdkerhet och kvalitet gor att tjansten bor garanteras en obe-
roende stdllning i organisationen. Sa &r det inte alltid i dag. Medicinskt ansva-
rig sjukskdterska kan ligga under chefen for dldreomsorgen eller det kan till
och med vara sa att en tjanst delas sa att halva &r verksamhetschef och halva
medicinskt ansvarig sjukskoterska.

Vinsterpartiet anser att en utredning ska tillséttas som ser dver lagen som
styr medicinskt ansvarig sjukskoterskas arbete for att stirka dennes oberoende
stillning. Detta bor riksdagen som sin mening ge regeringen till kénna.

10.3 Lex Sarah

Den 1 januari 1999 tradde lex Sarah i kraft. Bestimmelserna anger att var och
en som &r verksam inom omsorger om éldre personer eller personer med
funktionsnedséttning ska vaka over att dessa far god omvérdnad och lever
under trygga forhallanden. Vidare ska den som uppticker eller far kinnedom
om ett allvarligt missforhdllande som beror nagon enskild anmila detta till
ndmnden eller till den som dr ansvarig for en yrkesmaéssigt bedriven enskild
verksamhet. Dessa bestimmelser har fatt sitt namn efter underskdterskan
Sarah Wignert och hennes handlande pa Polhemsgérden hdsten 1997.

Nya foreskrifter och allménna rdd om lex Sarah trddde i kraft den 10 juli
2008. Syftet med de nya foreskrifterna och allménna raden &r

?  att bidra till en mer enhetlig tillimpning av bestdimmelserna i 14 kap. 2 §
SoL respektive 24 a § LSS,

? att betona vikten av att forhindra att allvarliga missforhéllanden uppkom-
mer.

Det som é&r nytt i dessa foreskrifter och allménna rad ar

? att bade uppgiften att vaka dver att enskilda far god omvérdnad, gott stod
och god service samt lever under trygga forhallanden och skyldigheten att
anmdla allvarliga missforhéllanden lyfts fram,

?7 ett fortydligande av att anméalningsskyldigheten géller allvarliga missfor-
héllanden,

? att omedelbara atgirder ska vidtas ndr en anmélan har gjorts,

? att en anmélan ska utredas skyndsamt och att utredningen ska dokumente-
ras,
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?7 att en enskild verksamhet ska informera nimnden som har beslutat om
insatsen for den enskilde som berdrs av en anmilan ett allvarligt missfor-
héllande och

? att i enskilda verksamheter ska dokumentationen av utredningar av allvar-
liga missforh&llanden sparas i minst tv4 ar.

Det &r bra att innehallet i lex Sarah fortydligas, men anmélningarna borde gé
till en helt fristdende och opartisk part som ldnsstyrelsernas édldreskyddsom-
bud. Detta skulle ocksa passa vil in i dldreskyddsombudens roll att f6lja ut-
vecklingen inom dldreomsorgen. Socialstyrelsen bor déarfor ges i uppdrag att
utreda forutsdttningarna for att reglera att anmélningar enligt lex Sarah ska
goras till lansstyrelsens dldreskyddsombud. Detta bor riksdagen som sin me-
ning ge regeringen till kénna.

11 Utveckla anhorigstodet

Anhoriga gor en stor och oersittlig insats nér det géller stdd och omsorg om
dldre kvinnor och mén. Men den insatsen maste alltid vara frivillig. Den dldre
kvinnan eller mannen maéste vilja ha hjélpinsatser frén sina narstdende och de
nérstdende maste bade ha mojlighet och vilja att géra dem.

Det bidsta anhorigstodet dr darfor en val utbyggd édldreomsorg med god
kvalitet och tillrackligt med kunnig och engagerad personal. Under 1990-
talets ekonomiska atstramningar skots allt mer av ansvaret ver till anhdriga.
Ar 2000 utfordes 70 procent av alla omsorgstimmar for dldre i hemmet av
slaktingar mot 60 procent &r 1994.

Det dr huvudsakligen dottrar och andra kvinnliga slaktingar som har utokat
stodet och hjélpen till dldre slaktingar, och 70 procent av all anhorigvard i
Sverige utfors av dem. Det dr tre gdnger vanligare att dottrar ger stod och
hjélp till sina fordldrar 4n att sonerna gor det.

En av fem yrkesverksamma personer ger hjilp och stdd till en anhérig. For
ménga dr det en naturlig del i livet men innebér samtidigt en pafrestning. For
ménga kvinnor dver 45 ar innebér det fortsatt dubbelarbete. Nér barnen blivit
vuxna ska forvirvsarbetet kombineras med stod till fordldrarna. De anhorig-
vardare som ger mycket omfattande hjélp och stod &r utsatta for uppenbara
hélsorisker och har en ldgre livskvalitet 4n andra grupper av anhorigvardare.

Vinsterpartiet satsning pa fler anstéllda inom dldreomsorgen och pa fort-
satt kompetenslyft for de anstéllda dr ocksa en satsning pa de anhdriga.

Det &r viktigt att utveckla anhorigstddet till dem som vill och kan hjélpa
sina nérstaende eller sin partner. Redan i budgeten for 2006 var Vénsterpartiet
med och avsatte 100 miljoner kronor for att ge kommunerna mojlighet att
fortsétta att utveckla stodet till anhorigvardare. Stimulanspengar till anho-
rigstod behover fortsatta att vara en langsiktig satsning.

Vinsterpartiet stodjer en lagreglering av anhorigstodet i socialtjdnstlagen
och anser att det nystartade “Nationellt kompetenscentrum Anhdoriga” &r vik-
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tigt for att 6ka kunskapen om anhdrigas situation och bidra till utveckling av
anhdrigstodet.

Nio prioriterade utvecklingsomraden lyfts fram, alla lika angeldgna att ar-
beta vidare med:

Individualisering av stodet.

Forebygga ohélsa och bibehélla hélsa.

Samverkan och partnerskap i stodet for anhoriga.
E-tjanster och ny teknik.

Kombinationen forvérvsarbete och anhérigomsorg.
Avlosning.

Palliativ anhorigvard.

Utbildning, social delaktighet.

Ko6n och méngkulturella fragor.

PO N R SN, SN, S S S Y

En fraga som genast bor ges sérskilt ljus &r att dldre personer med utlindsk
hiarkomst far generellt sett mindre offentlig vard och omsorg dn svenskfodda
aldre. I stdllet fir anhoriga ge det stod och den hjilp som behévs. Anhorig-
vardare med utldndsk bakgrund representerar i dag 70 procent av kommuner-
nas anhdriganstéllningar. Det finns ett stort behov av att utveckla metoder for
att na anhdrigvardare med utldndsk bakgrund. Socialstyrelsen bor déarfor fa i
uppdrag att i utvirderingen av stimulanspengar sdrskilt lyfta fram hur kom-
munerna arbetar stod till anhorigvardare med utlindsk bakgrund. Detta bor
riksdagen som sin mening ge regeringen till kidnna.

12 Aldres ritt till tryggt och tillgingligt
boende

12.1 Planera for tillganglighet och manga olika
boendealternativ

Hur vi bor paverkar vara mdjligheter att leva ett bra, tryggt och sjalvstindigt
liv ocksé nér vi blir dldre och s& smaningom far olika funktionsnedséttningar.
Manga éldre kvinnor och mén vill bo kvar i sin bostad och i det omrade de
kénner sig hemma i. Andra vill vid fordndringar livet kunna byta fran villan
till hyresldgenheten eller fran bostaden utan hiss till en modern tillgénglig
bostad niira service och kommunikationer. Ater andra #r intresserade av na-
gon form av gemenskapsboende. Kort sagt mdaste det finnas ménga olika
boendealternativ for dldre kvinnor och mén.

Enligt bostadsforsorjningslagen har kommunerna ett dvergripande ansvar
att se till att det finns goda bostider till alla i kommunen. Det giller dels att
medvetandegora och fa i gang en dialog om hur morgondagens dldre kommer
att vilja och kunna bo, dels att i ett brett bostadsforsorjningsperspektiv disku-
tera hur man pé bésta satt kan tillgodose invanarnas skiftande behov och ons-
kemaél nér det géller boendet under olika skeden i livet. Det far inte bli fraga
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om en bostadsforsdrjningsplanering for dldre och en annan for medelélders
och en tredje for de yngre generationerna.

12.2 En bostadspolitik for fler hyresritter med rimliga
hyror

Ska detta vara mojligt kravs det att det byggs moderna tillgéngliga 1agenheter
med rimliga hyror och att det finns ekonomiska mojligheter for ombyggnad
av bostdder som inte ar tillgdngliga. Den marknadsanpassade bostadspolitik
som den borgliga regeringen nu driver gar at motsatt hall. Nu &r det kris for
hyresrétten och nybyggandet har gétt ner katastrofalt sedan regeringen tog
bort det statliga produktionsstddet for byggande av hyresritter samtidigt som
rantebidragen borjade avvecklas.

Den borgerliga marknadsanpassade bostadspolitiken slar hart mot de dldre
som inte har rad att kopa dyra bostadsritter men behdver en modern, tillgdng-
lig ldgenhet. Inte minst géller det de sdmst stidllda pensionérerna, dér de flesta
dr kvinnor. Deras valmgjligheter nir det géller att fa ett bra boende minskar
drastiskt. En social bostadspolitik dr en nédvéandig grund for ett bra boende pa
aldre dagar. I Vénsterpartiets motion “"Rédda och klimatlyft hyresrétten” kan
du l4sa mer om Vansterpartiets forslag nir det géller att mojliggéra byggande
av moderna hyresrétter med rimliga hyror.

12.3 Seniorbostidder

Under perioden 2000-2007 okade antalet seniorboende fran 12 000 till
33 000. Manga dr nybyggda och dé inte séllan bostadsritter, andra ar fore
detta servicehus som gjorts om till seniorboende. Bade bostadsritter och ny-
byggda hyresratter kriver en god ekonomi. De ekonomiskt sdmst stéllda
pensiondrerna har inte tillgéng till detta bostadsalternativ. Seniorbostdder kan
ocksd vara mycket olika, t.ex. nér det géller mojligheter till gemenskap och
aktiviteter med andra. For att de dldre personer som flyttar dit ska veta vad de
kan forvinta sig vore det dnskvirt med en varudeklaration av seniorboendena.

Boverket bor déarfor fa uppdrag att utarbeta ett system for varudeklaration
for seniorboenden. Detta bor riksdagen som sin mening ge regeringen till
kénna.

12.4 Trygghetsboende

Vinsterpartiet anser att det behovs en ny form av boende, Trygghetsboende,
dit &ldre personer sjdlva kan soka. Vi ér darfor positiva till det forslag som
Aldreboendedelegationen presenterade i betinkandet “Bo bra hela livet” i
december 2008. D4 investeringsstddet till sérskilda boenden pa 500 miljoner
kronor érligen bara anvants till cirka hélften ar det positivt att det kan dppnas
ocksa for trygghetsboende.
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Det dr nddvandigt att trygghetsboenden byggs med sa rimliga hyror sé att
pensiondrer med de ldgsta pensionerna har rad att efterfraga dem.

Det dr viktigt att trygghetsboende verkligen kan erbjuda gemensamma
maltider, aktiviteter tillsammans med andra och att det dr litt att komma i
kontakt med personal om nagot hiander. Detta kraver att det finns personal pa
boendet varje dag. Det hade dérfor varit onskvirt med stimuleringspengar for
personal till kommunerna. For att alla kvinnor och mén ska f& denna mojlig-
het bor det vara obligatoriskt for kommunerna att utifran sina olika forutsatt-
ningar skapa trygghetsboende.

12.5 Fler dldreboendeplatser

Vinsterpartiet anser att ambitionen att fler dldre kvinnor och mén ska kunna
bo kvar ldngre i sin ordinarie bostad har drivits for langt, detta frimst av eko-
nomiska skil. Ar 2000 var andelen av #ldre kvinnor och mén 6ver 65 &r som
hade plats pa #ldreboende 7,7 procent. Ar 2006 var andelen 6,2 procent.
Bakom siffrorna déljer sig en minskning med ndrmare 20 000 platser i sér-
skilda boenden. Mellan juni 2007 till oktober 2008 minskade antalet platser
pa sirskilt boende med 1 000. Socialstyrelsen konstaterar i sin lagesrapport
for 2007 ”Vard och omsorg om éldre” att konsekvenserna av minskningen av
platserna pa sjukhus och i sérskilda boenden nu syns allt tydligare. Antalet
utskrivningsklara fran sjukhus 6kar, och korttidsvirden upptas av personer
som véntar pd plats 1 sérskilt boende.

Oro och otrygghet har inte bedomts som tillrdckliga skél for att bevilja sér-
skilt boende med f6ljd att allt fler anhdriga fétt ta Gver ansvaret for sina dldre
nirstdende. Sarskilda boenden dr i huvudsak ett kommunalt ansvar, men
Vinsterpartiet menar att det finns ett behov att fran statlig niva stimulera
utvecklingen och utbyggnaden. I den nationella utvecklingsplanen for dldre-
omsorgen som Vinsterpartiet, Socialdemokraterna och Miljopartiet lade fram
i maj 2006 foreslogs investeringsbidrag till ny- och ombyggnad av sirskilda
boenden. Den nuvarande borgerliga regeringen har tagit ver forslaget, men
de 500 miljoner kronorna érligen till investeringsstdd gar inte at och nu 6pp-
nas det ocksa for trygghetsboende.

Vinsterpartiet lagger avsevért mer pengar dn regeringen till kommunerna
och vill pa léngre sikt 6ka antalet anstéllda inom dldreomsorgen. Detta skulle
oka mojligheterna till fler platser i siarskilda boenden. Dessa fragor utvecklas
nirmre i Vansterpartiets budgetmotion for 2009/10.

12.6 Bostadstilligget

Bostadstilldgget och det sdrskilda bostadstillagget till pensiondrer utgdr en
viktig inkomstkailla och en trygghet for alderspensiondrer med ldga inkomster.
75 procent av laginkomstpensiondrerna dr kvinnor, och fler kvinnor &n mén
uppbir foljaktligen bostadstilligg. Under forra mandatperiodens budgetdver-
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enskommelser mellan Socialdemokraterna, Vinsterpartiet och Miljopartiet
genomfordes vilbehovliga forstarkningar av bostadstillagget.

Vinsterpartiet menar att ytterligare forbattringar behovs. Vi vill dérfor
hoja bostadstillagget stegvis till 95 procent och anvisar pengar till detta inom
ramen for utgiftsomrade 11.

Vi vill ocksa se dver fribeloppsreglerna inom bostadstilldgget for att moj-
liggora for att hojningar av garantipensionen och bostadstilligget kommer
pensiondrerna till del i sa stor utstrickning som majligt.

En utredning fran Forsékringskassan visar att var fjarde pensiondr som har
ritt till bostadstillagg inte har s6kt nagot. Cirka 165 000 personer bedoms ga
miste om en erséttning pd ca 1 400 kronor per manad trots att de alltsa ar
berittigade till den. Om alla dessa fick sitt tilldgg, skulle det dka statens kost-
nader med omkring 2,8 miljarder kronor. Enligt Forsdkringskassans egen
undersokning dr informationen om bostadstilldgget mycket bristfallig.

Utover att forbdttra den information som myndigheten ansvarar for pé sin
hemsida, behover riktad information na ut. Forsdkringskassan har mot denna
bakgrund ldmnat en skrivelse till regeringen med krav pa forbattrad informat-
ion riktad till den berdrda gruppen pensiondrer och fortidspensiondrer med
laga inkomster. Vénsterpartiet stodjer Forsakringskassans forslag och avsitter
medel till detta inom ramen for utgiftsomrade 10.

12.7 Skérp kraven pé okad tillganglighet

Fran och med 2020 6kar andelen 80-aringar och éldre i befolkningen. Sarskilt
kraftig dr 6kningen bland dem 6ver 85 ar. Men det saknas i dag bostdder och
boendemiljder som dr anpassade till dldre kvinnors och méns behov. Det finns
brister i tillgdnglighet nér det géller bade det ordinarie bostadsbestandet, i
publika lokaler och pa allmén plats.

I den nationella handlingsplanen for handikappolitiken Fran patient till
medborgare slas det fast att mélet ska vara ett samhélle som gor det mdjligt
for ménniskor med funktionsnedséttningar att bli fullt delaktiga i samhéllsli-
vet. Detta &r lika viktigt for alla med funktionsnedséttningar oavsett &lder.
Nar andelen dldre 6kar kommer allt fler att vara beroende av att bostdder,
allménna och publika lokaler och var omgivande miljo &r tillgénglig.

Maélsattning 4r att alla enkelt avhjélpta hinder for personer med nedsatt r6-
relse- eller orienteringsforméga ska vara borta fore utgangen av 2010. Bover-
ket bedomer utifran sina uppféljningar att mélsittningen inte kommer att nés
med nuvarande atgirdstakt. D4 talar vi bara om enkelt avhjdlpta hinder i pub-
lika lokaler och allménna platser. Diar ingar inte svérare hinder som behover
dyrbarare atgdrder som att installera hiss, bygga tillrickligt stor rullstolstoa-
lett, horslinga i stora samlingssalar, teatrar, systematiska ledstrak, m.m. Dér
ingar inte heller bostadsmiljoer, inte ens nér det giller enkelt avhjélpta hinder.

Vinsterpartiet anser att det behdvs statliga stimulansinsatser for att fa fart
pa tillgénglighetsarbetet. Det ricker inte med att i bort enbart enkelt avskaf-
fade hinder. I Vénsterpartiets budgetmotion foreslar vi ett investeringsstdd till
kommunerna om 8 miljarder kronor samt ett ROT-avdrag for upprustning av
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offentliga lokaler, som bor leda till investeringar dér tillgdnglighetssatsningar
dr en sjélvklar del.

12.8 Permanenta hissbidraget

Det finns ingen helt tillforlitlig statistik pad fragan om hur manga hyreshus
som saknar tillgéng till hiss, men SCB:s Bostads- och hyresundersdkning fran
2000 visar att drygt 300 000 ldgenheter pa tredje vaningen och uppat gor det.
Grovt riknat skulle detta innebdra att Gver 70 000 trappuppgangar med tre
eller flera vaningsplan saknar hiss. Pa s& vis hénvisas ménga éldre till ett
mindre bostadsutbud, vilket i sin tur riskerar att leda till onddiga kostnader for
sérskilt boende och hemtjénst.

En del av problematiken dr dven att fastighetségare ofta drar sig for storre
nddvindiga ombyggnationer, eftersom dessa dven stiller krav pa installation
av hiss. Intresset for kostsamma hissinstallationer &r svagt eftersom det oftast
ar svart att fa ekonomin att gé ihop. I samband med varpropositionen 2004
infordes, efter krav fran Vansterpartiet, ett tillfalligt investeringsbidrag for
hissinstallationer i samband med stérre ombyggnationer i hus med tre eller
flera vaningar. Stodet upphérde dock samma ar, vilket vi beklagar. Aldrebo-
endedelegationen skriver 1 sitt delbetinkande "Bo for att leva” att dven om
hissinstallation &r en av de mest kostnadskriavande atgérderna for att skapa
bittre tillgénglighet dr den ocksa en av de effektivaste. Men delegationen har
inte gjort ndgra kostnadsberdkningar.

Regeringen bor lata utreda fragan om stdd till hissinstallationer som ett
permanent inslag i den statliga bostadspolitiken, men da koppla det till krav
pa dokumenterad inventering och étgérdsplan for en tillgdngligare boende-
miljo och aterkomma till riksdagen med ett forslag. Detta bor riksdagen som
sin mening ge regeringen till kénna.

I samband med att den nya lagen togs fram krdvde Vinsterpartiet, tillsam-
mans med flera remissinstanser, att uppgifter om hiss bor finnas med i lagen-
hetsregistret. Detta har inte skett. Detsamma géller fragan om antalet va-
ningsplan i flerfamiljsfastigheter som ocksé bor framgé av ldgenhetsregistret.
Vi foreslér darfor att uppgift om hiss tillfors de uppgifter som utgor innehéllet
i ldgenhetsregistret. Detta bor riksdagen som sin mening ge regeringen till
kédnna.

12.9 Bygg ritt fran borjan

Det byggs ocksé nytt som inte fyller kraven pa tillgidnglighet, och vid om-
byggnation tas inte alltid tillfallet till vara att samtidigt oka tillgdngligheten.
Detta beror pa bade okunskap, ointresse och brist pa kontroll. Att gora rétt
frén borjan blir bade billigare och enklare. Att bygga in hinder fran bdrjan
utestdnger och diskriminerar méanniskor. For dldre kvinnor och min med
funktionsnedséttningar innebér bristande tillgdnglighet att de i stillet for att
sjilva kunna vélja om och nidr de vill utréitta saker eller delta i aktiviteter
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maste ha hjilp av anhoriga eller hemtjénst eller ocksa far de avsta. Sjélvbe-
stimmandet och delaktigheten minskar.

Vinsterpartiet vill déarfor skdrpa kontrollen vid nybyggnation. Det racker
inte med att kommunerna har méjlighet att avkrdva sakkunnighetsintyg utan
det bor dndras till att kommunerna ska avkrdva sddant intyg. Regeringen bor
aterkomma till riksdagen med forslag om sadan dndring i plan- och byggla-
gen. Detta bor riksdagen som sin mening ge regeringen till kénna.

1 dag &r det brist pa kunskap bland manga som utformar och planerar vara
bostdder och vér stadsmiljo. Utbildning i hur basta mdjliga tillgdnglighet
uppnas ingar inte obligatoriskt i arkitektutbildningen, vilket leder till att ut-
bildning i dessa fragor saknas pa flera universitet. Fragor om tillgdnglighet
bor ingé som en del i arkitektutbildningen. Detta bor riksdagen som sin me-
ning ge regeringen till kénna.

13 Hbt-kompetens inom dldreomsorgen

Heterosexualitet dr normen i samhéllet, 4&ven inom dldreomsorgen. For det
stora flertalet heterosexuella dldre kvinnor och mén finns det oftast inte an-
ledning att frga sig vad det innebér att inte bli behandlad och bemétt som en
hel ménniska. For de ca 80 000 homo- och bisexuella samt transpersoner som
dr over 65 ar i Sverige i dag ser situationen véldigt annorlunda ut. Ménga av
dessa kvinnor och mén har blivit betraktade som sjukdomsstdmplade brotts-
lingar under en stor del av sin livstid.

Fram till 1944 var det enligt svensk lag totalt forbjudet att ha homosexu-
ella forbindelser. Forst 1979 tog Socialstyrelsen bort sjukdomsbegreppet. For
ménga ar det darfor svart eller otdnkbart att "komma ut” som bog eller lesbisk
som édldre. Darfor maste personalen inom dldreomsorgen kunna se och be-
mdta homo- och bisexuella pa ett vérdigt sétt. Dessvérre saknas i dag tillrdck-
lig kunskap om dldre hbt-kvinnors och méns levnadsvillkor.

Inom vard och omsorg géller heteronormen och hbt-personer osynliggdrs.
Det kan handla om en person som lever i en dold relation med en partner av
samma kon. En god vin kan ibland visa sig vara en partner. D4 giller det att
personalen inom #ldreomsorgen ir tillrickligt lyhdrd och uppmirksam. Oppet
homosexuella ska bemdtas med respekt, men personalen méste dven vara
lyhdrda mot dem som pé grund av langvarig diskriminering inte dr ppna med
sin sexualitet.

Mycket lite forskning finns nér det géller dldre homo- och bisexuella. Med
tanke pa att de vuxit upp under diskriminering och utsatthet dr det viktigt att
undersoka vad det betyder pa &dldre dagar nér deras behov av vard och omsorg
saknas. Socialstyrelsen far déarfor i uppdrag att kartligga de é&ldre hbt-
personernas situation i motet med hélso- och sjukvérden och dldreomsorgen.
Detta bor riksdagen som sin mening ge regeringen till kéinna.

Regeringen hénvisar ofta till att privatiseringarna av dldreomsorg och vard
ska 19sa problemet med bristande hbt-kompetens. Men privatiseringar garan-
terar inte per automatik att vare sig de boende som &r hbt-personer eller hbt-
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personer bland personalen kommer att behandlas med respekt for sin sexuella
laggning eller sin konsidentitet. Socialstyrelsen lyfter i sin kunskapsdversikt
”Det dubbla utanforskapet mangfald och sexuell ldggning” fran februari 2008
fram ett antal omraden dir insatser behdver goras. All personal inom dldre-
omsorgen behdver sjdlvklart ha hbt-kompetens och kunskap. Den kunskapen
maste ocksa kopplas till att livsvillkoren for dldre homosexuella kvinnor re-
spektive mén ser olika ut.

En grundforutséttning ar att hbt-personer inte osynliggors vare sig de ar
personal eller édldre kvinnor och mén med behov av service och omvardnad.
Allt fler insatser gors i dag av anhoriga. Det ar darfor viktigt vilka forestall-
ningar som finns kring vilka som &r homo- och bisexuellas anhdriga och att
de synliggors nér det géller anhorigstod.

I t.ex. Socialstyrelsens rapport om anhdorigstdd finns inget speciellt skrivet
om homo- och bisexuellas situation. For manga dldre homo- och bisexuella
kvinnor och mén kan gemenskapen tillsammans med andra dldre med lik-
nande erfarenheter gora att det mest av allt onskar komma till ett hbt-
dldreboende. Men det dr inte sjdlvklart att alla dldre hbt-personer vill bo pa ett
dldreboende med sérskild hbt-inriktning, inte minst med tanke pa att manga
av de dldre vuxit upp i ett samhélle som varit &nnu mer fordomande gentemot
homo- och bisexualitet &n nu. hbt-kompetens méste darfor finnas inom hela
aldreomsorgen.

Vinsterpartiet driver ocksd frdgan om att hbt-kompetens ska ingd som en
del av utbildningen i vard- och omsorgsutbildningar.

Socialstyrelsen ska darfor ges i uppdrag att utarbeta att utbildningsmaterial
for personalen inom dldreomsorgen nér det géller hbt-fragor samt tillsammans
med Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) sprida kunskaper om goda
exempel ute i kommuner och landsting. Detta bor riksdagen som sin mening
ge regeringen till kdnna.

14 Vald mot aldre
14.1 Vald mot aldre kvinnor

Ingen av de 56 atgirderna i regeringens handlingsplan nir det géiller méns
vald mot kvinnor riktas speciellt till dldre kvinnor som utsatts for méns véld.
Detta trots att tidigare rapporter fran sévél Socialstyrelsen som Brottsoffer-
myndigheten visar att vdld mot dldre kvinnor forekommer i en sddan omfatt-
ning att det dr att betrakta som ett folkhélsoproblem. Véldet som riktas mot
dldre kvinnor &r mer upprepat och av ett allvarligare slag dn det som drabbar
dldre mén (se Brottsoffermyndighetens omfangsundersokning ”Ofrid — Vald
mot &dldre kvinnor och min”, 2001). Méns sexuella vald drabbar dven éldre
kvinnor, vilket ofta osynliggdrs. Dessvérre dr kunskapen om méns vald mot
aldre kvinnor bristféllig, bl.a. inom vard och omsorg.

Dirfor bor regeringen ge Socialstyrelsen i uppdrag att i samarbete med
Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) ta fram och sprida befintlig kun-
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skap om mins véld mot édldre kvinnor. Regeringen bor dven ge Socialstyrel-
sen i uppdrag att ta fram ett utbildningsmaterial om méns vald mot &ldre
kvinnor for personalen i dldreomsorgen. Dessa forslag utvecklas i Vénsterpar-
tiets motion 2009/10:S0312 om méns véld mot kvinnor.

14.2 Aldre brottsoffer

Aldre personer #r sirskilt sarbara brottsoffer. Det ror sig ofta om dolda brott
som begas i hemmet eller pa en vardinrittning. Det kan rora sig om savél
psykiska, fysiska, ekonomiska som sexuella 6vergrepp som inte sidllan begas
av anhoriga eller personal péd vérdinrittningar. Detta gor utsattheten dubbel
eftersom det ocksa ar i dessa grupper som offren har att soka stod. Pa sé sétt
liknar brotten dem som begés mot kvinnor i relationer eller de brott som barn
utsitts for av sin vardnadshavare. Nér det géller brott mot édldre dr det mycket
viktigt att personal inom véarden som kommer i kontakt med dessa grupper,
exempelvis distriktsskoterskor och ldkare, har redskap att hjdlpa.

Under flera &r har Vénsterpartiet foreslagit att dldre som brottsoffer bor ges
sarskild uppmaéarksamhet och sedan tva ar tillbaka finns nu en bok och en
studiehandledning som behandlar frigan om é&ldre som brottsoffer som é&r
framtagen av bl.a. brottsofferjourerna. Det dr mycket glddjande. Vinsterpar-
tiet hoppas att detta underlag ska anvindas, bl.a. som vidareutbildning av
omsorgspersonal.

14.3 Aldresikerhet

Personskador utgdr ett av de storsta hilsoproblemen bland dldre méanniskor i
Sverige. Aldre frin 65 &r och uppét svarar for storre delen av skadefallen i
dodsorsaks- och patientstatistiken — detta trots att denna &ldersgrupp endast
utgor drygt 17 procent av befolkningen. Olyckor och skador bland dldre orsa-
kar ett stort lidande for de drabbade och deras anhoriga. Det kostar ocksé
stora summor pengar for samhéllet. Enbart de éldres fallolyckor kostar kom-
munerna och landstingen 5 miljarder kronor arligen.

Det géller nu att vinda den negativa skadeutvecklingen. Enligt Riddnings-
verkets beddmning finns stor potential att oka sékerheten och tryggheten for
dldre. Detta kan ske genom en méngd olika atgirder sisom genomgéngar av
utom- och inomhusmiljer, utbildning av personal, anhdriga och sjélvklart
dven av de édldre. Rdddningsverket har tagit fram material som kan anvindas i
olika typer av utbildning.



15 Forebyggande arbete och servicetjianster

15.1 Kultur

Savil utovandet av som konsumtionen av kultur dr viktigt for vélbefinnande
och utveckling, oavsett dlder och etniskt ursprung. I en vél fungerande dldre-
politik &r kulturfragor sjdlvklara. Mycket goda exempel pa en vilfungerande
organisation for seniorkultur finns exempelvis i Umea, Kristianstad och Lin-
koping. I dessa kommuner jobbar man aktivt med att ge seniorer ett utbud av
aktiviteter tillsammans med exempelvis pensiondrsforeningar, studieforbund
och kyrkor.

Exempel pa kultur for seniorer som beskrivs i de projekt som ndmnts ovan
ar stadsvandringar, filmvisningar pa dagtid, olika kurser och utfirder med
kulturella teman. Tydligt i de goda exempel som nidmnts ovan dr att bakom
arbetet ligger aktiva politiska beslut med en kunskap om att kulturen har en
viktig friskvardande funktion. Kulturen och aktiviteter med kulturinslag lyfter
fram det friska hos personer med sjukdomar och ger savil intellektuell som
fysisk stimulans.

Négra forslag pa kultur nira brukarna pé dldreboenden som fungerar vél &r
arbetsplatsbibliotek som forlaggs till dldreboenden eller uppsdkande biblio-
teksverksamhet inom detta omrade. Sadana bibliotek leder ocksa till okad
kulturkonsumtion bland anstdllda kvinnor, och ddrmed ger det dven jam-
stélldhetsfordelar.

I vissa kommuner erbjuder ocksa biblioteken uppsdkande verksamhet i
hemmen. Denna verksamhet 6kar kontaktytor for den éldre person som vill bo
kvar hemma, och ddrmed leder dven detta till 6kad livskvalitet. En annan
fraga ar s klart bibliotekens tillgéng till ljudbdcker och lashjdlpmedel for
synskadade och dova.

Att det avsitts medel for uppsokande kultur pa dldreboenden borde vara
sjdlvklart i respektive kommun men ocksé att kommunerna utarbetar planer
for seniorkultur dven for dem som inte bor pé sdrskilda boenden. Detta ér ett
sétt att 6ka livskvaliteten for dldre.

15.2 Idrott och motion

Aldre #r en grupp som ofta forbises nir det giller idrott och motion. Nu visar
nya forskningsron att det &r mgjligt att bygga muskelmassa upp till 90-
arsaldern. Ett vélkdnt faktum ar att dldre som tréanar aktivt pa olika sétt ocksa
mér bittre. Sjélvklart &r det inte bara muskelmassan som stimuleras vid fysisk
aktivitet utan det handlar ocksd om rorlighetstrining och balans, ndgot som
visentligt kan minska antalet fallolyckor, vilket nir det géller kvinnor &r extra
viktigt eftersom riskerna for just kvinnor att skadas vid fallolyckor ar stdrre
an for min.

I Stockholm har det nyligen byggts en “lekplats” for seniorer, dvs. en
spontanidrottsplats med mdjligheter till sévél styrketrdning som andra 6v-
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ningar. Férutom tréningen ger sddana platser mojlighet att pa ett tryggt och
positivt sitt bibehalla och skapa sociala kontakter.

Simning och vattengymnastik &r bra sétt att halla sig i rorelse utan att ris-
kera belastningsskador. Givetvis maste simhallar och andra idrottsanldgg-
ningar vara anpassade sa att de &r tillgdngliga dven for dem som &r mindre
rorliga. Pa dldreboenden och trygghetsboenden finns ofta mojlighet till rorel-
segymnastik. Manga pensionérsorganisationer samverkar med kommersiella
gymkedjor for att ge sina medlemmar bra mojligheter for traning.

Det dr bra men det racker inte, sérskilt inte for pensionédrer med 14dga in-
komster. En strategi for att ge dldre ritt och mdjlighet till idrott borde finnas i
alla kommuner. Regeringen bor aterkomma med forslag till hur éldres till-
géang till idrott och fysisk aktivitet ska sékras i hela landet. Detta bor riksda-
gen som sin mening ge regeringen till kinna.

Stockholm den 5 oktober 2009
Eva Olofsson (v)

Rossana Dinamarca (v) Siv Holma (v)
Amineh Kakabaveh (v) Elina Linna (v)
Lena Olsson (v)
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