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Hbtq och idrott

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om hbtq-fragor och idrott samt
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Hbtg-personer mar generellt simre dn jaimnariga heterosexuella. Enligt
Folkhélsoinstitutet drabbas hbtq-ungdomar oftare av fetma pa grund av stillasittande
fritid, de roker mer, samtidigt som unga hbtq-kvinnor snusar och brukar alkohol i hogre
grad &n jimnariga heterosexuella kvinnor.

For att ma bra savil psykiskt som fysiskt dr idrott en viktig komponent. Dock ska
inte idrotten medverka till att ménniskor mar sdmre @n nér de borjade idrotta. Darfor ar
det viktigt att studera Ungdomsstyrelsens siffror om ungas hélsa i samband med
idrottande och skapa forutséttningar for att savél dldre som yngre hbtg-personer ska
kunna idrotta pa sina egna villkor.

Enligt den ungdomsenkét som Ungdomsstyrelsen genomforde 2012 har 11 procent
av hbtg-ungdomarna ndgon gang under det senaste halvéret kint rdadsla i samband med
aktiviteter i en idrottsforening. Motsvarande siffra bland heterosexuella ungdomar ar en
procent. Detta &r mycket allvarligt. Ingen ung méanniska ska behdva vara radd 1
idrottssammanhang pé grund av sin sexuella ldggning eller kdnsidentitet. 30 procent av
de tillfragade homo- eller bisexuella ungdomarna berittade ocksé att de nagon gang
avstatt fran en fritidsaktivitet for att de varit ridda att bli illa bemotta. For
heterosexuella ungdomar ar den siffran 13 procent.

Ungdomsstyrelsens ungdomsenkét 2012 visar ocksa att 40 procent av heterosexuella
ungdomar idrottar varje vecka i forening jamfort med omkring 27 procent av hbtq-
ungdomarna. Den storsta skillnaden uppvisar killarna dér 38 procent av heterosexuella
killar idrottar 1 forening mot 25 procent av de homo- eller bisexuella. Detta dr
illavarslande, eftersom idrott och hilsa &r viktigt for en manniskas vilbefinnande.

Idrott ska kunna ske pa lika villkor. Det ska aldrig vara accepterat att en
idrottsforening som finansieras via offentliga medel stoter bort hbtg-personer. Med
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offentliga medel avses bidrag frdn kommun, landsting, stat och Allminna arvsfonden.
Det ér centralt att idrottsforeningarna aktivt arbetar med fridgor som rér homo- och
transfobi. Vidare att varje idrottsklubb som tar emot bidrag fran den offentliga sektorn
har en hbtg-plan, dér syftet med hbtg-planen kan jimforas med en jamstélldhetsplan och
dér det framgar hur klubben stiller sig till hbtq-fragor. Foreningen ska arbeta med
forebyggande fragor, men ocksé hur de ska arbeta nér en situation som fororsakats av
homo- eller transfobi ska 16sas rent praktiskt.

Regeringens regleringsbrev till Riksidrottsforbundet méaste inkludera hbtq-fragor i
linje med ovanstaende malséttning.
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