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Ungdomsmottagningar

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att ta fram riktlinjer och stod
for landets landsting och regioner for att sidkerstélla att alla ungdomar 1 Sveriges
kommuner far tillgéng till en mobil eller fast ungdomsmottagning under minst en dag
per vecka, och detta tillkinnager riksdagen for regeringen.

Motivering

Psykisk ohilsa bland vara unga maste och ska tas pa stort allvar. Fler unga har symptom
pa psykisk ohélsa och dkningen dr framforallt storst bland unga tjejer. Samhaéllet bor dér-
for skapa mojligheter sa att unga ménniskor kan vinda sig nagonstans med sina fragor,
problem och svérigheter. Elevhélsan i skolan &r en viktig del men maste ocksa komplet-
teras av bade mer allméinna insatser som mer specialiserade for att mota sarskilda svarig-
heter.

Ungdomsmottagningarna runtom i landet dr en av de platser dit unga kan vinda sig
med sin oro eller med sin nyfikenhet. Det dr en viktig vardmottagning fér ungdomar dér
de finns och kan erbjuda hjilp kring preventivmedel och sexuell identitet, fragor kring
hilsa och beroende men ocksé stodsamtal vid psykisk ohilsa.

Ungdomsmottagningarna finns dock inte 1 alla kommuner och innebér ytterligare en
ojdmlikhet inom hilsovarden. Det dr viktigt att inte klyftan mellan stad och land drabbar
unga med psykisk ohélsa. Att det finns god vérd i hela landet ar en rittvisefraga. For att
ge fler ungdomar tillgéng till en ungdomsmottagning bor mojligheter till samordning
och inférande av mobila ungdomsmottagningar utredas. I princip borde alla ungdomar
fa mojlighet att 1 sin kommun besoka en mobil eller fast ungdomsmottagning under
minst en dag per vecka.
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