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Nationellt kunskapscentrum for matallergi

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att verka for inrdttandet av
ett nationellt kunskapscentrum for matallergi och fédodmnesoverkanslighet och
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

”Allergi ér politik™ gick Miljopartiet till val pé i borjan av nittiotalet. Sedan dess har
vildigt mycket hént, inte minst inom kunskap kring fradgor som ror allergi. Men i takt
med att kunskapen fordjupas sé skapas ocksa grianser och avgriansningar mellan
vetenskapliga discipliner, myndigheter och experter. Manniskor med allergi eller
intolerans mot olika livsmedel lever dock fortsatt sina liv och ror sig 6ver dessa olika
expertomraden. 25 procent av Sveriges befolkning undviker vissa fododmnen pa grund
av Overkénslighet. Samtidigt dr det bara sju procent som har en diagnostiserad
fododmnesallergi. Kostnaderna for specialkost i skolan dkar och var femte skolmaltid &r
idag specialgjord. And4 har ménga barn och unga en klump i magen varje gang de
kommer in i skolmatsalen, da de ar rddda for en allergisk reaktion. Under 2020 gjordes
sextusen kontroller av restauranger och serveringsstillen. Det visade sig att vid var
attonde kontroll kunde foretaget inte ge rétt information om allergener i maten. Fragan
om matallergi behover lyftas hogre pd agendan och det behovs ett nationellt tvér-
sektoriellt, koordinerat ansvar for kunskapsspridningen pa omradet. Det behovs helt
enkelt ett nationellt kunskapscentrum som tar ett samlat grepp kring matallergifragorna.
Ett nationellt kunskapscentrum for matallergi skulle kunna ha i uppdrag att:

1. Sammanstélla forskning om matallergi och fédodmnesoverkanslighet.
Kunskapscentrumet skulle kunna bevaka kunskapsldget och inhdmta senaste
forskningsron. Det skulle ockséd kunna framja forskning pa omradet och sédkerstélla
att den senaste forskningen sprids till berdrda intressenter.



. Genomfora ett kunskapslyft 1 restaurang- och livsmedelsbranschen. Genom att ta
fram lattillgénglig information kring matdverkénslighet gentemot livsmedels-
producenter, livsmedelsindustrin, dagligvaruhandeln och restauranger/caféer sa
skulle bade stort lidande for allergikerna kunna undvikas och samtidigt kunde
restaurang- och livsmedelsniringen pa ett enkelt sétt tillgodogora sig kunskap pé
omrédet.

. Sékerstélla god kunskap och kvalitet i den offentliga maltiden. Kunskapscentrumet
skulle kunna agera som kunskapsstdd till offentlig sektor och tillgangliggora
kunskap samt rekommendationer gentemot skola, férskola, vard och omsorg.
Dessutom skulle riktlinjer kring matverkanslighet gentemot offentliga maltider
kunna tas fram. Ett enhetligt och nationellt system for intyg vid specialkost hade
ocksa kunnat vara kunskapscentrumets uppgift.

. Samordna relevanta myndigheter och agera kunskapsstod till sjukvarden.
Samordningen mellan relevanta myndigheter i fragan, frimst Livsmedelsverket,
Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen, ér bristféllig. Kunskapscentrumet kan
samla dessa myndigheter pd samma plats och sékerstélla att matallergifrdgorna inte
faller mellan stolarna. Samtidigt kan kunskapscentrumet ocksé hjilpa sjukvarden att
hantera matallergifrdgorna genom att fraimja forbattrade behandlingsmetoder, hjilpa
vérden att kommunicera korrekt, aktuell och sidker information samt bidra till det
forebyggande arbetet kring matallergi.

. Stodja allménheten med information och fakta. Genom framtagande av lattillgénglig
information om matdverkinslighet till allergiker och deras nérstiende samt dvriga
allménheten sédkerstéiller kunskapscentrumet att fler blir informerade. Hir géller &ven
att sikerstilla att information finns tillgénglig pa olika sprék.

Antalet personer som drabbas av matallergi 6kar. Det behdvs darfor ett samlat grepp

kring fragorna. Sverige behover ett nationellt kunskapscentrum for matallergi som fér i

uppdrag att genomfora ett kunskapslyft och sprida information och forskning pa mat-
allergiomradet — en samordnande kraft som motverkar att allergiker inte vagar édta
skolmaten eller bestélla pa restaurang.
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