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Motion till riksdagen
2016/17:404

av Jenny Petersson (M)

Fler obligatoriska schemalagda
1drottstimmar 1 skolan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om fler obligatoriska
schemalagda idrottstimmar i skolan och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Ohélsa ér en angeldgen samhéllsutmaning som méste tas pd storsta allvar. Ohélsan och
ohilsotalen &r inte bara ett vidxande hot for den enskilde individen, utan dven for
samhdllet 1 stort. Med 6kade ohélsotal fir vi mindre resurser till var gemensamma
vélfard. Darfor ar det viktigt att forebygga ohélsan i den mén det dr mojligt.

Forskningen visar att fysisk aktivitet har stor betydelse for folkhélsan och
vélbefinnandet. Vuxnas motionsvanor visar tydligt pd behovet av att i unga ar skapa
intresse for fysisk aktivitet. Dessutom visar forskningen att aterkommande traning ger
positiva effekter bade rent fysiskt for kroppen, och psykiskt for sjdlen. Négra av de
positiva effekterna dr battre bentéthet, battre blodsockerkontroll, béttre hjarthilsa, bittre
somn, starkare motstdndskraft mot stress och hogre koncentrationsforméga.

Barn har idag en helt annan livsstil dn tidigare, nagot som pa ménga sitt kan ses som
positivt. Men med det foljer ocksé olika typer av utmaningar. Allt fler barn &ker
kollektivt till och fran skolan istéllet for att gé eller cykla. Fritiden dgnas 1 stor
utstrickning at att sitta framfor tv-apparater, datorer eller smartphone, istéllet for
utovandet av ndgon fysisk aktivitet. Detta innebar mer stillasittande aktiviteter, for en
ménniskokropp som i sjélva verket &r konstruerad for kroppsarbete.

Ohilsan och ohélsotalen &r en stor samhéllsfridga och @mnet idrott och hilsa &r bara
en av médnga viktiga delar for att 16sa den. Mer tid till idrott i skolan avhjilper inte alla
hilsoproblem, men det kan férebygga nagra.

Under véren 2015 gjordes ett tillkdnnagivande i riksdagen, att regeringen bor
aterkomma till riksdagen med ett forslag om att utoka undervisningstiden 1 &mnet idrott
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och hélsa i grundskolan med 100 timmar. Med ovanstdende som bakgrund yrkar jag pa

att regeringen aterkommer om fler obligatoriska schemalagda idrottstimmar i
grundskolan.

Jenny Petersson (M)



