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Amyotrofisk lateralskieros (ALS)

ALS (amyotrofisk lateralskleros) ar en forlamningssjukdom som angriper
och forstor de nervceller som styr muskelrorelserna. Symtom ér tilltagande
muskelsvaghet, som ofta borjar i armar eller ben och sedan sprider sig till
andra delar av kroppen. Tal. svdljningsformaga och andning kan paverkas
pa ett relativt tidigt stadium.

| Sverige insjuknar arligen ca 150 personer i1 ALS. Sjukdomen gar f. n.
inte att hejda pAd medicinsk vég och dr ofta snabbt fortskridande.

Personer med ALS mAste fA vard och hjdlp utan droysmal for att bibehal-
la funktioner sa linge som mojligt.

De flesta personer med ALS kan vardas i hemmet fram till sjukdomens
slutskede. For de sjuka och anhoriga ar det darfor betydelsefullt att ha
fortlopande kontakt med vArd- och hjdlpinstanser som kan ge stod och rad.

Eftersom sjukdomen inte i dag kan hejdas pA medicinsk vig, si dr
intresset frAn sjukvardshuvudmainnens sida att lita patienten delta i olika
former av rehabilitering begransat. Samtidigt finns det patienter som efter
att diagnos har stéllts kan leva upp till 8 4r, dven om sjukdomen oftast har
ett snabbare forlopp. Det dr mycket viktigt, inte minst ur psykologisk
synpunkt, att patienten inte bara passivt lamnas att invdnta forsamringar.
Rehabilitering i olika former 4r ocksa viktigt fOr att sA linge som maojligt
uppritthalla olika funktioner. | dag fAr t.ex. ALS-patienter ingen utlands-
vard eller plats pa olika rehabiliteringsanldggningar.

Socialstyrelsen har inte utarbetat nigot vArdprogramunderlag for sjuk-
domen. Aven om den fortfarande uppfattas som en ovanlig sjukdom., s4 ir
det bara dubbelt sA manga personer som insjuknar i t.ex. MS varje Ar.
Sjukvardshuvudminnen behover rdd och kunskap om hur viktig rehabili-
teringen ar for denna grupp.

Hemstallan

Med hidnvisning till det ovan anforda hemstills
att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad som i
motionen anforts om behovet av ett vArdprogramunderlag for ALS.
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