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av Ola Sundell (m)

Antalet veckotimmar 1 Amnet idrott
och halsa

1 Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om antalet veckotimmar i &mnet idrott och hélsa.

2 Motivering

”De som tror att de inte har tid med fysisk aktivitet maste forr eller senare
avsitta tid for sjukdom.” Detta sa Edward Stanley (1826—1893). Det ar ett
annat sitt att konstatera att manniskokroppen behdver kroppsrorelse. Var
kropp ér programmerad for fysisk aktivitet och den genetiska koden dr den-
samma som hos véara forfader — stendldersminniskorna. En langre tid av fy-
sisk inaktivitet far alltid till f6ljd att den fysiska funktionsformégan forsdm-
ras. Muskelmassan minskar, konditionen forsdmras, skelettet blir skérare och
rorligheten i kroppens leder forsdmras. For den védxande individen dr detta
forhallande av sérskild betydelse. Flera vanligt forekommande sjukdomar ar
ocksa relaterade till fysisk inaktivitet, till exempel hjart- och kérlrelaterade
sjukdomar, diabetes, fetma och led- och ryggbesvir. I takt med forbattrade
kommunikationer, 6kad automatisering och datorisering har arbetsuppgifterna
blivit allt mindre fysiskt krdvande. Den fordndrade livsstilen, med mindre
fysisk aktivtet i den dagliga gérningen, innebér ett vixande problem for bade
individen och samhillet.

Vi behdver alla, oavsett intresse for fysisk anstringning, sddan aktivitet for
ett optimalt liv och for att kunna klara vardagslivets pafrestningar. Det maste
sdledes till ndgon form av extra kroppsanstringning for att upprétthélla ade-
kvat fysisk kapacitet. Andelen barn som dgnar sig 4t s.k. spontanidrott (sédan
idrott som barnen sjdlva initierar och leder) sjunker dramatiskt. Vidare mins-
kar andelen barn och ungdomar som é&r anslutna till idrottsféreningarna. For
en allt storre grupp av barn och ungdomar utgor skolans idrottsundervisning
den enda formen av tréning. Det samlade intrycket blir att en stor grupp ung-
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domar fér bristfillig fysisk trdning. Mycket talar for att vi kommer att fa allt
fler vuxna med forsdmrat hélsotillstind och bristfalliga forutsittningar for
aktivt deltagande i motion och friluftsliv. Fér barn och ungdomar é&r fysisk
aktivitet nodvéndig for savdl den fysiska, motoriska som den personlighets-
missiga utvecklingen.

Fysisk inaktivitet har ocksa en mer konkret prislapp, dven om det &r svart
att exakt berdkna samhillets totala kostnader for denna inaktivitet. Som ex-
empel kan ndmnas att samhéllets kostnader for hjért- och kérlsjukdomar &r ca
20 miljarder kronor, for fetma och dess f6ljdsjukdomar 5—6 miljarder kronor,
ryggont 20 miljarder kronor och psykisk ohélsa 45 miljarder kronor. Intres-
sant dr att livsstilsrelaterade faktorer, bland vilka fysisk inaktivitet rédknas, till
ca 40 procent forklarar sjuklighet och dod i i-linder, medan dessa lédnder
satsar enbart cirka en till tva procent av samhiillets totala ekonomiska resurser
pa att paverka dessa faktorer.

Modern forskning antyder att fysisk aktivitet inom forskolan och skolan &r
viktig och nédvéndig for allsidig mental och kroppslig utveckling. Skolans
idrottsundervisning och praktiskt estetiska undervisning ér den enda arena dér
helt inaktiva barn och ungdomar kommer i regelbunden kontakt med fysisk
aktivitet. Dock &r det helt klart att skolan i dag inte har tilldelats tidsméssiga
och andra resurer for att kunna ge dessa ungdomar tillrdcklig fysisk aktivitet
och stimulans. Av Europas alla ldnder ligger Sverige nist sist vad giller
schemalagd tid f6r 4mnet idrott och hélsa. Vidare vet vi att barn har ett natur-
ligt behov av kroppsrorelser. Att fa leka, springa och hoppa utgor en naturlig
och viktig del i barnets uppfostran till en hel och harmonisk ménniska. For att
upprétthélla eller forbéttra sin kondition och styrka kriavs regelbunden tréning.

Sammantaget visar badde medicinsk och beteendevetenskaplig forskning att
fysisk aktivitet dr en viktig komponent for vélbefinnande och gott hélsotill-
stdnd. Nedskédrningen av antalet veckotimmar for dmnet idrott och hilsa i
laroplanerna pa grund- och gymnasieskola ar ett forslag som i perspektiv av
beprovad vetenskap och pedagogisk erfarenhet verkar obegriplig. Visserligen
kan nedskdrningen kompenseras av det fria val som varje elev har mgjlighet
till, men sannolikt &r att de elever som bést behdver fysisk traning undviker
ett sadant tillval. Endast en grupp av privilegierade ungdomar kommer att fa
tillrdcklig fysisk tréning. De yngsta barnen bor ha ett traningstillfélle per dag
och de éldre barnen och ungdomarna tre triningspass per vecka.

Malen i ldro- och kursplaner &r forvisso ett av de viktigaste styrmedlen.
Men den faktiska tid som avsitts har en avgdrande betydelse och i det sam-
manhanget tjanar det inte mycket till att hoja antalet podng inom kurser i
idrott och hélsa. En specifik tid behdvs for att eleverna skall kunna né de
viktiga mél som finns uppsatta.

Stockholm den 23 september 2005
Ola Sundell (m)
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