Enskild motion
Motion till riksdagen: 2014/15:1179
av Jennie Nilsson (S)

Skolhalsovarden

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen

om behovet av att stirka skolhdlsovarden.

Motivering

Det moderna samhéllet av idag stiller hdga och komplexa krav pa ungdomar.
Prestationsangest, stress och snedvridna utseendeideal skapar problem hos ménga
tonaringar, och framforallt unga tjejer mar allt simre. Det visar sig bland annat 1 att fler
tjejer skadar sig sjdlva pd olika sitt — de skér sig eller far dtstorningar. Det finns ocksé
manga invandrarbarn som bér med sig trauman fran upplevelser i sina tidigare
hemlénder, liksom det finns barn fran andra linder som kdmpar med kulturkrockar 1
Sverige. Till detta kommer mobbning, hot och andra hataktiviteter pa nitet, som okar
lavinartat.

Det individualistiska idealet bland dagens unga gor att de flesta upplever att de maste
béra alla sina problem sjdlva. Det dr angelédget att vi pa ett tidigt stadium blir
uppmarksamma pa om barn och ungdomar mar daligt och kan hjédlpa dem att fa relevant
och snabb vard sa att de inte vinder sin dngest mot sig sjélva.

Barn med psykiska problem behover hjilp och stdd i ett tidigt skede, och da behovs en
vélfungerande elevhilsa. Skolan ska vara en hélsofrdmjande miljo. En god hélsa 4r en
forutséttning for larande, och elever som under sin uppvéxt anammar en halsofrimjande
livsstil behéller ofta den som vuxna.

Darfor méste skolans kuratorer och annan skolpersonal vara uppmérksamma och kunna
agera nér det behovs. Det bor i varje kommun finnas samverkansmodeller mellan skola,

socialtjénst, barn- och ungdomspsykiatri och ungdomsmottagning for barn och
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ungdomar med problem. Genom att man stirker skolhdlsovdrden kan barnen fa hjélp 1
tid. Psykisk ohélsa paverkar hela familjen. Darfor maste den samlade barn- och

ungdomshélsan ges forutséttningar for att ocksa hjélpa hela familjen.

Jennie Nilsson (S)



