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Ratt insatser for hjalp vid sexuella
overgrepp

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att vidta atgirder for att
mota utvecklingen av dkade véldtaktsanmélningar och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Alla typer av sexuella 6vergrepp skapar skuld och skam, oro och rddsla hos den som ut-
satts. Kanslor av svek, avsaknad av respekt for de egna grénserna bade fysiskt och men-
talt. I vilken utstrackning beror pa dvergreppens karaktir, hur gammal offret varit, om
det sker upprepade génger och vem som har forgripit sig.

Vilken typ av stdd och insats som behovs dr darfor varierande; problemet ér att kun-
skapen ofta &r alltfor lag i de verksamheter som méter dem som har utsatts. I de fall de
alls far en vardkontakt. Méanga soker aldrig vard eller véintar langt in 1 livet, med pafolj-
den att pdverkan pa livet kan fa stora konsekvenser.

Ofta skapar skam fortrangning och/eller fornekelse, vilket gor att den som har utsatts
inte sjilv forstar att den behdver hjilp. Darfor behovs bade 6kad kunskap hos dem som
kommer 1 kontakt med dem som har utsatts, bade inom polis, réttsviasende, skola och
vérd, och dven rutiner for att Gver tid folja upp dem som har utsatts.

Specialistvard ar viktig for att kunna fa rétt hjélp, men ocksé for att forskning ska
kunna bedrivas och nationella vardprogram och riktlinjer ska kunna tas fram och anvin-
das ocksé utanfor specialistvarden. I dag saknas nationella riktlinjer och vardprogram for
psykologiska skador efter sexuella 6vergrepp, och samtidigt &r tillgangen till specialise-
rad vérd for liten.

For att forstd glappet kan antalet anmailda valdtékter varje &r jimforas med antalet
platser inom den specialiserade varden. I skrivande stund saknas de aktuella siffrorna,
men vi vet att antalet anmélda véldtikter 6kar och ddrmed bor det ocksa gora att politik-
en agerar for att fler platser ska finnas inom den specialiserade varden.



Med den 6kade synligheten for overgrepp behover vi ocksé ta det pa allvar om det
ska kénnas som att samhiéllet tar de utsatta pa allvar. Insatser som okad tillgdng till
specialistkliniker for dem som har utsatts for sexuella dvergrepp, for att mota de 6kande
anméilningarna.

Okad kunskap i primirvarden om sexuella dvergrepp och vilka skador de ger for att
béttre kunna hjilpa de utsatta initialt 4r nddvandigt, men dven 6kade kunskaper dér man
moter unga (UMO, BUP och skolhélsan) om sexuella 6vergrepp och hur man vagar
stilla fragor kring missténkta Gvergrepp. Regeringen bor agera for att mdta den utveck-
ling vi ser kring dkade valdtdktsanmélningar, sa att fler kan fa den hjélp och det stod som
de behover.
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