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Halland som forsokslan for kultur pa
recept

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att géra Halland till ett forsokslén for kultur pé recept i sjukvarden.

Motivering

Kultur ska inte ses bara som néagot trevligt, nagot som berikar livet i allmén-
het och stimulerar intellektet. Ett aktivt kulturliv har hilsogynnande effekter.
Att sd dr fallet 4r numera stdllt utom allt rimligt tvivel. Och nog forefaller det
som om fragan om kultur och hilsa héller pa att véxa till sig i betydelse, inte
minst politiskt. Det ser vi i kulturproppositionen Tid for kultur. Dar lyfts
kulturens betydelse for hilsan fram pa ett bra sitt. Detta sker parallellt med
den 6kade forskningen pa omradet.

Ett svenskt ldrosdte som utmérker sig och ligger i framkant &r Goteborgs
universitet. De forsknings- och utbildningsstrategier som faststéllts for att
stirka universitetets konkurrenskraft identifierar ett antal styrkeomraden dér
man ser stor framtida potential. Forskning kring kultur och hilsa ar ett av
dessa styrkeomraden. Detta placerar glidjande nog Goteborg och Sverige
langt fram inom denna tvérvetenskapliga forskning. Goteborgs universitet dr
ocksé ett av de laroséten i Sverige som faktiskt erbjuder kurser med baring pa
rehabilitering, kultur och hélsa.

I den politiska sfdren far ocksa kulturens betydelse for hilsan allt storre ut-
rymme. Regeringen satsar en miljon pé att infora kultur pa recept pa forsok pa
vardcentraler i Helsingborg och Umeé. Jag vill foresla att man gar vidare med
detta i ett helt 1&n och vill lyfta fram Halland som tidigt bérjade arbeta med
hilsofragor och fysisk aktivitet pa recept. Det anvidnds nu pa alla vardcen-
traler i Halland, bade offentliga och privata, och &r en bra grund for att ge-
nomfora dven “’kultur pé recept”.



Fel! Okint namn pa

Stockholm den 5 oktober 2009

Anne Marie Brodén (m)
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