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2019/20:1458 Psykisk ohélsa i sparen av corona

I dessa kristider vi lever i nu d&r manga oroliga. Manga &r oroliga for sin hilsa,
for sina néra och kéras hélsa och for sin ekonomi. Ensamheten som uppstar till
foljd av den nodvéndiga sociala distanseringen kan komma att fa negativa
hilsoeffekter. Ensamhet innebér enligt 1177 Vardguiden en okad risk for att
utveckla hjért- och kérlsjukdomar, stroke och demens. Risken 6kar ocksa for
psykiska problem.

De som arbetar i varden befinner sig i frontlinjen av den kris vi befinner oss i.
Hjéaltarna som arbetar i varden lever nu under stor stress. Oron att sjdlva bli
smittade, stressen att inte ricka till och ovissheten kring semester,
arbetsbelastning och hur linge krisen kommer pdga tér troligtvis hért pa
personalen i1 varden och deras familjer.

Psykisk ohélsa var ett stort problem fore corona. Risken adr mycket pataglig att
den psykiska ohilsan kraftigt kommer att 6ka i sparen av corona.

Med anledning av ovan Onskar jag fraga socialminister Lena Hallengren:

Hur agerar ministern med anledning av risken att psykisk ohélsa kommer att bli
ett storre samhallsproblem i sparen av corona?

Magdalena Schroder (M)
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