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Oversyn av varfor kvinnor ar mer
sjukskrivna dn man

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver varfor kvinnor ar
mer sjukskrivna d&n mén och vilka atgérder som behover vidtas for att minska
hélsoklyftan och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Kvinnor har en hogre sjukfranvaro &n mén. Forsdkringskassans siffror frdn 2017 visar,
matt som sjukpenningtal, att kvinnors sjukfranvaro ar dubbelt s hog som méns.

Sjukskrivning drabbar individen hart. Den som &r sjukskriven far lagre inkomst och
samre pension. Den som dr sjukskriven gar miste om det sociala sammanhanget som
arbetsplatsen kan erbjuda och riskerar att bli isolerad. Virst dr formodligen det lidande
som sjukdomar medfor. Nar det 4r ménga fler kvinnor som &r sjukskrivna under en
valdigt lang tid, bidrar det dven till 6kad ojdmstélldhet mellan konen.

Socialstyrelsen uppskattar att omkring 11 000 kvinnor sjukskrivs varje ar till f6ljd av
vald i1 néra relationer. En person som utsétts for vald och hot blir &nnu mer isolerad och
riskerar dnnu storre utsatthet vid sjukskrivning. Vald och hot dr en av orsakerna till att
fler kvinnor &r sjukskrivna. Det &r ocksé en vildigt viktig anledning att bryta den
negativa trenden.

Arbetsmiljo och arbetsvillkor dr en annan viktig faktor. Men kanske finns det
aspekter som dnnu dr okdnda. Det kan ocksa finnas skillnader i1 forvantningar utifran
olika kdnsnormer som sitter mer press pa vissa in andra. Aven osakliga konsskillnader
1 bemdtande fran hélso- och sjukvarden kan vara avgorande. Undersokningar visar att
kvinnor och mién fér olika behandlingar vid sjukdom och att ldkare sjukskriver kvinnor
och mén olika.

De atgérder som tagits hittills verkar inte ha brutit den negativa trenden. Darfor &r
det dags att se 6ver varfor kvinnor dr mer sjukskrivna &n mén och gora det utifran



kvinnors hela livssituation for att kunna vidta mer traffsikra atgirder. Utgangspunkten
mdste vara ett mal om ett friskare samhille och att forebygga sjukdom sa 14ngt det gér.
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