Motion till riksdagen
1988/89:Ub819

av Marianne Carlstrom m.fl. (s)
Kostutbildning for vardansvariga

Inom det sociala omvardnadsomradet utvecklas i dag olika boendeformer
t.ex. gruppboende, boende i servicehus eller eget boende. Vérdpersonal
arbetar inom samtliga boendeformer. Ett av personalens ansvarsomraden ar
att hjalpa vardtagarna med tiltiredning av mat.

Kostens betydelse for hdlsa och vilbefinnande ar viktig. Genom en riktigt
sammansatt kost kan manga sjukdomar undvikas. Manga atdre och handi-
kappade ar mycket i stillhet och har dalig aptit. En néringsriktig och vl
tillagad och god mat dr darfor speciellt betydelsefull.

Det ar viktigt att vardpersonalen besitter kostkunskap. Den personal som i
dag ar anstilld bor erbjudas fortbildning i amnet, och de elever som utbildar
sig till arbete i Oppenvirden bor fd utdkad undervisning 1 kost- och
naringsldra.

Ett alternativ dr att sociala servicelinjen snarast blir 3-arig. D& kan en
gedigen kostutbildning ges till eleverna och de nodvdndiga kunskaperna
komma vardtagarna tillgodo.

Aven dc for verksamheten ansvariga tjanstemannen inom kommunernas
och landstingens sociala omsorsgsvard bor uppmarksammas pa kosthalining-
ens betydelse och vidta atgarder som 6kar kunskapen hos personalen.

Malsattningen maste vara att ocksa de personer som dr beroende av andra
for sin kosthallning skall kunna ata néaringsriktig och god mat for att halla sig i
god psykisk och fysisk form.

Hemstéllan
Med hanvisning till det ovan anférda hemstills
att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad som i
motionen anforts om behovet av kostutbildning for vardansvariga.
Stockholm den 24 januari 1989
Marianne Carlstrom (s)

Lisbet Calner (s) Gunnar Thollander (s)

Ingegerd Sahlstrém (s) Roland Sundgren (s)
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