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Motion till riksdagen
2009/10:S0669

av Anne Marie Brodén m.fl. (m, fp, kd, c)

Battre rehabilitering och livskvalitet

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om hur rehabiliteringen for patienter kan forbéttras.

Motivering

Mainniskor utsétts idag for mycket stress och press bade i hemmet och pa
arbetet, vilket leder till savdl kroppsliga som psykiska konsekvenser och
sjukdomstillstdnd. Den psykiska ohidlsan okar, inte minst hos barn och ung-
domar. Regeringen fastslar, helt riktigt, att samarbetet mellan folkhélsopoli-
tik, rehabilitering och kulturpolitik dr angeldgen. Utgangspunkten ér att vi kan
forbdttra méanniskors hélsa och mojlighet till rehabilitering genom kultur pé
recept. Det dr positivt att regeringen lyfter fram att Folkhélsoinstitutet och
Kulturradet har uppdrag att utveckla och ytterligare forbdttra arbetet inom
omrédet folkhidlsa och kultur men dven att man nu gor forsék med kultur pa
recept pa vardcentraler i Skdne och Umed. Det innebdr att bl.a. tillgdngliggora
nya arbetsmetoder och fortbildning, i synnerhet inom sjukvarden. Det ar extra
glddjande att regeringen ger stod till denna forsoksverksamhet. Detta bor
foljas av fler inom nérsjukvérden i Gvriga landet for att minska ohélsan.

Miénniskors vilbefinnande paverkas dven av miljon de vistas i. I sjukvar-
den bor dirfor kultur finnas dverallt och vara ett naturligt inslag i byggplane-
ringen. Att fylla vardmiljon med savil stora som sma konstverk, i allminna
utrymmen och i patienternas rum, dr en underskattad metod att péskynda
tillfrisknandet. Att beskada ett konstverk under tiden man ligger sjuk eller
genomgar en behandling kan skapa ett lugn som inte ska underskattas. Detta
ar inga svara saker att astadkomma men létta att glomma bort.

Maénga sjukhus och andra vardinrittningar intresserar sig numera for kul-
turens mojligheter att paverka patienternas hélsa. Savil den néra kulturen, i
form av bocker, konst och musik, som den yttre sjukhusmiljon, i form av



Fel! Okint namn pa

arkitektur och inredning, paverkar patienter och personal. De flesta konstfor-
mer manar till kommunikation och eftertanke, vilket verkar stimulerande for
alla ménniskor som befinner sig i sjukhusmiljon. Kroniska smérttillstand kan
forbéttras genom t.ex. musik enligt forskning pa befolkningen bl.a. i Halland.

Det é&r bra att fler och fler 6ppnar 6gonen for hur vi kan forbittra ménni-
skors hédlsa och mdjlighet till rehabilitering. Att ge fler tillgang till kultur
inom sjukvarden kommer att forebygga ohilsa och forhoppningsvis dven
verka positivt for ménniskors ldkeprocess.

Stockholm den 6 oktober 2009
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