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2022/23:693 Vird for barn med psykisk ohélsa

Ojamlikheter 1 hélsa drivs till del av ojdmlikheter i resurser. Sju omraden dér
resursbristen &r sarskilt viktig for hdlsoutvecklingen har identifierats: det tidiga
livet, utbildning, arbete, inkomster, boende, levnadsvanor och inflytande. De
skilda forutsittningarna och resurserna inom ovanstdende omraden innebar

en ojamlik risk for ohilsa, ojamlik sdrbarhet och mottaglighet f6r ohélsa samt
ojamlika konsekvenser av givna hilsotillstand.

Gavleborg ér ett 14n dér det finns stora skillnader i barns hélsa, och dessa
skillnader sammanhénger med fordldrarnas inkomst och utbildning. Sarskilt
utsatta dr barn till fordldrar som far ekonomiskt bistand fran kommunen. Dessa
barn har en kraftigt 6kad sjuklighet jimfort med andra barn, de 16per mer 4n
dubbelt s& hog risk att do under barndomen jimfort med andra barn, de har en
40 procents hogre risk att bli inskrivna pa sjukhus, och de har néstan tre ganger
sa stor risk att bli inskrivna pa sjukhus pa grund av psykisk ohilsa.

Att forbéttra barns hélsa och utjimna hilsoskillnader dr en investering i barnens
vilbefinnande och deras framtid. Det dr ocksa ett viktigt led i att skapa ett
samhdlle dér alla barn har samma mdjligheter. Om barns hilsa till stor del
bestams av uppvaxtvillkor och familjebakgrund forsvaras social rorlighet, och
initiala oréttvisor tenderar att bli bestaende.

Att sérskilt forebygga psykisk ohélsa i barndomen betyder mycket dven for
hélsa och framgéng senare i livet. Ohélsa i barndomen, 1 synnerhet psykisk
ohdlsa, ar forknippad med sdmre skolresultat och samre framtidsutsikter. Det
géller bade for flickor och for pojkar. Dessutom &r konsekvenserna allvarligare
for barn fran ekonomiskt utsatta familjer.

Forskning visar att psykiatriska tillstdnd som till exempel bipolaritet och
schizofreni inte har samband med socioekonomiska forhallanden. Inte heller
NPF-diagnoser. Daremot drabbar psykisk ohélsa som angest och oro sarskilt
ofta och hart barn som lever i ekonomiskt utsatta familjer. Det finns ocksa
studier som visar att skillnaden mellan rapporterade psykiska besvéar och
erhéllen vard ér storre i socioekonomiskt utsatta omraden.

Inte bara enskilda individer utan dven samhillet har mycket att vinna pa att

satsa pa dels forebyggande atgirder, dels vard och rehabilitering for barn som
drabbas av psykisk ohélsa. Det finns sirskild anledning att utforma samhéllets
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insatser for barn som drabbas av psykisk ohilsa pé ett sadant sétt att de far det
stod de behover for att klara sin skolgang.

Med anledning av detta vill jag fraga statsrddet Acko Ankarberg Johansson:

Vilka atgdarder kommer statsradet att vidta for att sikerstélla att alla barn med
psykisk ohilsa, oavsett socioekonomisk bakgrund, far den hjilp och behandling
de har rétt till?

Sanna Backeskog (S)

Overldmnas enligt uppdrag

Lena Lindbéack
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