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Forebygga dopning

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om behovet av dkade och breda insatser inom svensk idrottsrorelse for
att motverka dopning.

Motivering

Dopning ér ett samhéllsproblem som véxer. Lange trodde vi att endast mer
lattidentifierade personer med enorma muskelmassor dgnade sig at detta. Idag
vet vi béttre. Preparaten har natt helt nya grupper. Det visar inte minst det
senaste stora tillslaget, vilket skedde Gver hela landet inom ramen for operat-
ion ”Liquid”.

Ideella féreningar som Friskis & Svettis maste arbeta hart for att motverka
att deras medlemmar — forvisso i undantagsfall - tar dopningspreparat. I sparet
av dopningen ser vi véldsbrott, annan kriminalitet, fysiska skador och for-
storda ménniskoliv. Den anmélda véldsbrottsligheten har okat. Det handlar
bland annat om vissa méns vald mot kvinnor och gatuvéld. I en del fall &r
psykiska problem en bidragande orsak till brotten, ofta &r narkotika och alko-
hol med i bilden, men nu véxer dven andelen dér dopning &r inblandad.

Forskaren Kurt Skarberg vid Orebro universitet har i sin doktorsavhand-
ling visat att ungdomar som borjar anvianda anabola androgena steroider 16per
en betydande risk att fastna i ett mer omfattande missbruk av manga andra
preparat, likemedel och droger. Avhandlingen slér ocksé fast kopplingen
mellan kriminalitet och anabola androgena steroider. Kriminaliteten hos de
flesta personerna har i Kurt Skarbergs studie visat sig 6ka markant efter det
att individerna borjat anvianda droger. Detta sérskilt hos dem som bdrjade sin
missbrukskarridr med just anabola androgena steroider.

For att forhindra fler véldsbrott kopplade till anabola steroider, behovs det
forebyggande insatser, 6kad kunskap om problemet och skirpt lagstiftning. |



Fel! Okint namn pa

grunden handlar det givetvis om att fd unga méanniskor att avsta fran att ta
preparaten. Tyvérr handlar steroiderna manga ganger om osund kroppsfixe-
ring och forvridna kroppsideal. Den utvecklingen méste brytas. Manga unga
killar som tar sina forsta steroider pa ett gym é&r inte kriminella — men en del
blir det. Dopningen &r en inkorsport till kriminalitet, eldinde och misdr. Att
motverka dopning dr ddrmed ett viktigt brottsforebyggande arbete. Det fore-
byggande arbetet dr vildigt viktigt i detta arbete. Polis, sjukvard och idrottsro-
relsen samarbetar allt mer intensivt kring dopningsfrdgor. Det ar bra, och
nddviandigt.

Stora ideella foreningar som Friskis & Svettis eller kraftsportklubbar kan
ta del av Riksidrottsforbundets tester. Dessa foreningar betalar cirka 10 000 kr
per ar for fyra tester under RF:s kontroll. Dessutom kan RF hos sina anslutna
medlemmar dyka upp oanmélda och gora tester, och dé kostar det inget.

Problemet dr mindre gym som inte &r anslutna till RF. Dessa drivs ofta pa
kommersiell grund, och om de skulle vilja genomfora tester maste de kdpa
dessa fran privata labb. Kostnaden for dessa tester dr dock i regel betydligt
hogre dn RF:s. Incitamenten for att kontinuerligt utfora tester &r séledes inte
sarskilt stora for dessa gym. Detta innebdr i praktiken att personer som miss-
ténks eller faststélls vara dopade avslutar sin trdning hos storre féreningar och
gér istdllet dver till mindre klubbar, eller rena s.k. kéllargym, dir de vet att
risken for att bli pAkomna dr mycket mindre.

Det behover darfor tas ett nationellt grepp for att se till att det gors regel-
bundna tester ocksd vid gym som inte dr anslutna till RF. Det kan t.ex. ske
genom RF:s professionella forsorg eller genom att sjukvardshuvudménnen
ges ett visst uppdrag att erbjuda dessa tester till fler gym. Dessutom maéste det
tas fram ett program som innebér att den som dopat sig far stod och hjilp till
ren traning.

Idag krdvs det vidare att beslagen av dopningspreparat ska vara mycket
stora for att grovt dopningsbrott ska komma ifraga. Straffet for vanligt dop-
ningsbrott blir dessutom ofta bara boter eller nagra manaders fangelse. Dop-
ning har ldnge varit titt forknippat med idrottsvérlden och det finns en fore-
stillning om att preparaten inte ar sa farliga samt bara paverkar fysiken. Att
anabola steroider dock kan ha samma farliga effekt pd psyket som narkotika
dr inte lika ként.

Aratal av argumentation bdrjar nu ge resultat. Regeringen har bade utred-
ningar och lagraddsremisser klara for att kunna skérpa straffvirdet for dop-
ningsbrott, sd att detta ndrmar sig straffen for narkotikabrott. Behovet att
vidga lagstiftningen, s& att &ven kemiska substanser som dkar produktionen
eller frigorelsen av testosteron och dess derivat eller av tillvixthormon, &r
ocksa stort.

Stockholm den 25 oktober 2010
Johan Pehrson (FP)
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