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2020/21:3169 Svenska ungdomars vilméaende

Enligt en unders6kning som den sociala medieplattformen Yubo genomfort mar
svenska ungdomar psykiskt samst av alla i de nordiska linderna. Néstan hélften
uppger att de upplever ensamhet och var tredje séger sig vara deprimerad.
Samtidigt uppger ocksa de svenska ungdomarna i storre antal dn i de dvriga
nordiska ldndernas att de kinner sig pressade att visa fram en lycklig fasad mot
omvirlden. Den hir pressen sdger de flesta hérror fran krav man stiller pa sig
sjdlv — men dven frdn omgivningen och samhillet.

Undersokningen har genomforts digitalt av Yubo bland anvédndare pa den egna
sociala medieplattformen. Den 21-23 maj 2021 stélldes fragor till 9 725
ungdomar varav 3 735 i Sverige, 1 229 i Norge, 3 131 i Finland och 1 630 i
Danmark.

Kontrasten &r stor jamfort med i synnerhet Finland, dér hélften av ungdomarna
sdger sig ma jittebra. Motsvarande siffra i Sverige dr 29 procent.

Av denna anledning vill jag fraga socialminister Lena Hallengren:

Vilka atgarder vidtar ministern i syfte att forbattra vara ungdomars vilméaende?

Bjorn Soder (SD)
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Overlimnas enligt uppdrag

Gergo6 Kisch
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