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Enkla atgirder och regelforenklingar for
okad cykling

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om ett nationellt mal for
okad cykling och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om cykelgator och
tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att underlétta cykling
mot enkelriktat och tillkdnnager detta for regeringen.

4. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om sédnkt bashastighet i
tatort och tillkédnnager detta for regeringen.

5. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om respektavstand for
omkdrning av cyklister och tillkdnnager detta for regeringen.

6. Riksdagen stiller sig bakom det som anfOrs i motionen om att mojliggora for
kommuner att infora allgront for cyklister och tillkdnnager detta for regeringen.

7. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att mdgjliggora for
kommuner att tillata hogersving for cyklister vid rédljus och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

Att cykla har onekligen stora fordelar. Det &r ett klimatsmart, hidlsosamt och ekonomiskt
transportsitt. En overflyttning fran bil till cykel bidrar till minskad klimatpaverkan fran
resor, minskat trafikbuller, forbattrad luftkvalitet och 6kad trafiksdkerhet for oskyddade
trafikanter. For en snabb klimatomstéllning av végtrafiken ar cykel det kanske
effektivaste fordonet. Potentialen att byta bil mot cykel &r stor eftersom 30 procent av
alla bilresor &r kortare @n 3 kilometer och hélften av alla bilresor &r kortare dn

5 kilometer, strackor som ménga skulle kunna cykla.



Ett 6kat cyklande bidrar ocksa positivt till folkhdlsan. Cyklande i vardagen, till
jobbet, skolan eller fritidsaktiviteter, har stor potential att bidra till savél béttre fysisk
hilsa som stirkt vilmaende och dven dkad prestation i jobbet och i skolan. ’Sitta 4r det
nya roka.” Allt fler studier visar att bristen pd vardagsmotion och ett allt mer
stillasittande liv ar skadligt for manniskors hélsa och viélbefinnande. Forskningen visar
ocksa pa starka samband mellan rorelse och goda prestationer i skolan eller 1 jobbet.
Konditionstraning och fysisk aktivitet stiarker vart minne, koncentrationsformaga och
inldrningsmojligheter.

En cykel ar i forhallande till bil ocksé ekonomiskt for privatpersonen da en cykel,
eller till och med elcykel, #r betydligt billigare i inkdp och drift in en bil. Aven for
samhdllet finns stora ekonomiska fordelar da cykelinfrastruktur ar relativt billigt i
forhallande till viginfrastruktur for motorfordon och dé cykeln ar yteffektiv, dvs kriaver
mindre yta én bilen.

I januariavtalet stir det att ”andelen som reser med cykel ska 6ka”. For att
astadkomma detta behovs en rad olika dtgéirder, inte minst 6kade investeringar i
cykelinfrastruktur da tillgéng till god cykelinfrastruktur som gor det attraktivt, bekvimt
och sdkert att cykla dr avgorande for att locka fler att ta cykeln. Men det finns ocksa en
rad relativt enkla atgarder som skulle kunna underlatta cyklisternas vardag och som
ddarmed ar ett enkelt sétt att jobba mot mélséttningen i januariavtalet.

For att underlétta for fler att cykla mer foreslar vi en rad fordndringar:

1 Nationellt mal om 6kad cykling

I dagslédget saknas det ett nationellt mél for 6kad cykling. For att dtgérder och resurser
ska kunna inriktas pé att 6ka cykeltrafiken behdvs det ett konkret, nationellt mal for hur
mycket cykeltrafiken ska 6ka. Malet kan vara differentierat utifran geografiska och
demografiska forutséttningar och ska ligga till grund for Trafikverkets och andra
berdrda myndigheters arbete med transportinfrastruktur i Sverige.

2 Cykelgator

Regeringen tog under forra mandatperioden fram ett regel-PM med flera fordndringar
for att gynna cykeltrafiken. De flesta av dessa dr nu inférda, men fortfarande aterstér att
infora en mojlighet for kommuner att genom lokala trafikforeskrifter inrétta cykelgator
eller cykelfartsgator. Det handlar om en sorts gator dér trafiken anpassas utifran cykelns
forutsittningar pa liknande sitt som med géngfartsgator eller gangfartsomraden dar
gangtrafikanten utgér norm. Liknande gator finns i exempelvis Nederlédnderna.

Enligt regel-PM:et skulle foljande trafikregler gilla pa en cykelgata:

— den hogsta tilldtna hastigheten dr 30 kilometer i timmen

— fordon fér inte parkeras pd ndgon annan plats dn sirskilt anordnade parkeringsplatser
— en fOrare som kor in péd en cykelgata har vdjningsplikt mot fordon pé cykelgatan

— forare av motordrivna fordon ska anpassa sin hastighet till cykeltrafiken.



3 Cykling mot enkelriktat

For en cyklist underléttar det mycket om man kan vélja en sd gen vdg som mojligt.
Cykeltrafiken kriver inte sérskilt mycket yta i bredd och dérfor &r det i manga fall
logiskt att lata cykeltrafiken vara dubbelriktad dven pa gator som for biltrafiken &r
enkelriktade. Manga kommuner har pé olika sitt 10st detta genom tillaggsskyltning
exempelvis pa det sitt som Stockholms stad har skyltat. Men ldnsstyrelsen har varen
2019 beslutat att skyltningen strider mot regelverket for trafikskyltar. Det har ddrmed
blivit nddvandigt med ett nationellt fortydligande som mojliggdr for kommuner att
fortsdtta medge undantag for att cyklister ska kunna férdas i bdda riktningarna pa
enkelriktade gator.

4 Sankt bashastighet 1 titort

Hastigheten hos motorfordon dr den enskilt mest avgorande faktorn nér det giller risken
for allvarliga olyckor mellan motorfordon och cyklist. Att sdnka bashastigheten 1 tétort
fran 50 km/tim till 30 km/tim eller undantagsvis 40 km/tim skulle visentligen dka
trafiksdkerheten for cyklister, men dven for gangtrafikanter. Vid pdkorning av en
oskyddad trafikant i 30 km/h dor en av tio. Vid pdkorning av oskyddad trafikant i 50
km/h dér ca hilften. Aven den upplevda sikerheten skulle forbittras, vilket ar viktigt for
att skapa en mer attraktiv trafikmiljo for cyklister.

5 Respektavstand vid omkorning av cykel

For okad trafiksidkerhet bor motorfordon hélla ett tillrackligt respektavstdnd vid om-
korning av cykel. Det okar sikerheten for cyklister och mojliggor for fler att cykla. Pa
flera hall 1 Europa finns regler om att motorfordon ska halla ett avstdnd om minst 1,5
meter fran cyklisten vid omkdrning. Det dr rimligt att dven 1 Sverige tydliggora vad som
ar ett gott respektavstind.

6 Allgront for cyklister

I korsningar med cykelbanor bér kommunenen ha mojlighet att inféra “allgront for
cyklister”. Det innebér att alla anslutande cykelbanor far gront samtidigt medan
motorfordon fortfarande har rétt [jus. Cyklisterna kan da cykla tvérs genom korsningen
istéllet for att i omgangar cykla runt korsningen. Losningen finns i flera nederlédndska
stdder och har visat sig 6ka framkomligheten och 6ka sdkerheten for cyklister. Denna
16sning &r beslutad att testas av Stockholms stad, men bor mojliggoras i hela Sverige.

7 Hogersvang

Ytterligare en mindre regeldndring som skulle kunna underlétta cyklisters fram-
komlighet och sikerhet &r att mojliggora for cyklister att svanga hoger vid rodljus.
Dagens regler ar utformade med bilen som norm. Forslaget giller att genom
tillaggstavla tillata att trafiksignalens rodljus for cyklister innebér stopplikt. Darmed kan
en cyklist stoppa och direfter cykla vidare, i de fall d& en hogersviang inte gér ut 6ver
trafiksékerhet eller gangtrafikanter. Detta minskar risken att en cyklist finns kvar i



”doda vinkeln™ nér ett fordon ska svinga hoger, vilket framfor allt ar ett riskmoment for
tunga fordon. Sdkerheten for cyklister kar. Det finns flera lander som infort dessa
undantag for cyklister, bl.a. Nederldnderna, Frankrike, Storbritannien och Tyskland.
Stockholms stad har beslutat att genomfora tester &ven med denna regel. Fler kommuner
borde a4 mdjlighet att genomfora denna typ av 16sning for att 6ka framkomligheten och
trafiksdkerheten for cyklister. Det dr sjélvklart ocksd viktigt att den hér typen av regel-
andringar f6ljs upp och utvirderas noggrant.

Genom att genomfOra dessa malsattningar och regelfordndringar skulle regeringen
pa ett enkelt och kostnadseffektivt sitt kunna verka for januariavtalets malséttningar om
en Okad andel cykling. Darutover ér det sjilvklart ocksa viktigt med erforderliga
investeringar 1 god cykelinfrastruktur.
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