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Kost och motion 1 skolan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkédnnager for regeringen som sin mening vad som i motion-
en anfors om kost och motion i skolan.

Motivering

Fler och fler drabbas i dag av s.k. vilfirdssjukdomar. Orsaken kan vi finna i
bl.a. for hogt socker- och fettintag i kombination med for lite motion. Risken
att drabbas av diabetes och hjart-kérlsjukdomar &r vilkédnd. Problemet har
ofta patalats av ldkare, skolskdterskor, idrottslarare och andra.

Det finns sdkert manga skél till varfor barn och vuxna iter fel och for
mycket i forhallande till vad de behdver. Till exempel har ménga barn och
ungdomar intressen som inte dr fysiskt anstringande utan stillasittande, som
att spela dataspel och surfa pé Internet.

Skolan har ett stort ansvar for att utbilda elever i kost och motion. Inform-
ation och utbildning &r viktig redan frén forsta skolaret. Detta innebdr att
hemkunskapsamnet méste uppvarderas i skolan och hemkunskapslararnas roll
utvecklas och stirkas. Tiden for idrott, alternativt fysisk aktivitet, bor utokas.
De som tillhandahaller skolluncher har ett stort ansvar for att néringsriktig
och hélsosam kost serveras dagligen. Rétt kost ger dessutom béttre forutsatt-
ningar for eleverna till bra prestation i skolarbetet. Pa skolor dir kioskverk-
samhet bedrivs bor ldsk- och godisforséljning minimeras och ersittas med
frukt och andra hilsosamma livsmedel. Det ar viktigt att komma till rdtta med
detta accelererande problem sévil fran lokalt som frén statligt hall.

Stockholm den 27 september 2005
Inger Jarl Beck (s)
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