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Atgirder for en tobaksfri skola

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att se over forutsédttningarna
for vidare atgirder med malet om en tobaksfri skola och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

Det dr vil ként och belagt att rokning ar skadligt for hélsan och dr en av de riskfaktorer
som star for den storsta andelen av den totala sjukdomsbordan i Sverige. Varannan
rokare dor av en rokrelaterad sjukdom som cancer eller KOL.

Det ér inte bara den fysiska hdlsan som drabbas utan dven den psykiska hélsan
paverkas av rokning. Rokare upplever mer stress och negativa kinslor an icke-rokare.
Vid rokning ar de fysiska effekterna liknande de som uppstér vid stress. Det har dven
visats i studier att rokare har dubbelt sé stor risk att utveckla depression och att de som
roker i1 tondren har en 6kad risk att drabbas av angestsjukdomar, sérskilt panikangest.
Det finns dven studier som visar att rokning har en negativ paverkan pé inldrnings-
formaga och minne.

Den som borjar roka redan i tondren 16per tre ganger storre risk &n andra att do
mellan 35 och 69 &r, medan den som debuterar efter tjugo ars alder utsétter sig for
dubbelt s4 stor risk for tidig dod som icke-rokaren. Aven om antalet rokare minskar
finns det alltsa all anledning for samhéllet att 1dgga extra resurser pa att forebygga att
just unga personer borjar roka.

Den viktigaste atgérden for att unga inte ska borja roka ar att skapa en rokfri miljo i
skolan. Sedan 1993 stér det i tobakslagen att alla skolor ska vara rokfria och sedan 1994
giller denna regel dven skolgédrden. Det rdder emellertid oklarhet om var exakt granserna
for skolans omréde gér och var man alltsd far st nir man roker. Om en innerstadsskola
saknar skolgard blir det latt att rokningen sker precis utanfor entrén dnda. Enligt en
studie utford av Uppsalas ldnsstyrelse fanns tecken pé rokning i 32 av 38 skolor.



Vi behdver ga vidare och ta steg mot en helt tobaksfri skola. Danmark har nyligen
fattat ett sddant beslut. Sedan 31 juli dr alla danska skolor enligt lag tobaksfria. Detta
innebdr att varken elever eller lirare far anvinda tobaksprodukter under skoltid.
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