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av Anne Marie Brodén (M)

Elevhilsans roll for att motverka
psykisk ohélsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att se dver mdjligheterna att infora ett krav pad minst 20 timmars
elevhélsa i Sveriges kommuner och deras skolor.

Motivering

En ny skollag angaende elevhilsa infordes augusti 2010 och tillimpades pa
utbildning fran juli 2011. Lagen géller alla elever i forskoleklassen, grundsko-
lan, grundsérskolan, specialskolan, gymnasieskolan och gymnasiesérskolan.

Syftet med elevhélsan &r att elever ska ha tillgang till medicinska, psyko-
logiska, specialpedagogiska insatser inom skolan. Elevhélsan ska bidra till att
skapa goda miljder som gynnar elevers ldrande, mognande, fysiska och psy-
kiska hélsa. Elevhilsan skall vara forebyggande och ha en hilsogynnande
malséttning.

Elevhilsan forutsétter en god samverkan mellan elevhélsans personal, dv-
rig hélso- och sjukvard, till exempel BUP, och med socialtjdnsten. Det ar
viktigt att i ett tidigt skede uppmérksamma psykiska bekymmer sé att stod
erbjuds och de ritta instanserna blir informerade. Ofta kan det ta tid att upp-
tidcka barn och ungdomars psykiska problem, ibland kan det dven finnas en
motvillighet hos barn och ungdomar att prata om sina besvér. Enligt Bris kan
det behovas ett antal samtal innan ett barn eller en ungdom véljer att 6ppna
sig.

Idag bestdms timmarna for elevhélsan pa kommunal nivé och pé den en-
skilda skolan. Dagens stora skillnader mellan antal timmar pa olika skolor kan
orsaka att barn och ungdomar i Sverige far olika villkor och forutsittningar.
Vi vet att den psykiska ohélsan hos barn och unga dkar i Sverige, vilket &r
ytterst allvarligt.



Fel! Okint namn pa

Det dr darfor viktigt att se 6ver sé att alla barn och unga som behover stod
far det. En viktig pusselbit i detta &r elevhélsan, och det &dr dags att oka till-
géingligheten till elevhélsan genom att infora ett krav pd minst 20 timmars
Oppethéllande inom kommunernas skolor. Genom kravséttning pa ett mini-
mum antal timmar sékrar man att fler elever far stod i utsatta situationer. Det
kan innebéra att elever med begynnande psykiska besvér kan fa hjilp i tid,
vilket betyder en forbattring bade for det enskilda barnet eller den enskilda
ungdomen och for att hindra framtida samhéllskostnader.

Stockholm den 5 oktober 2012
Anne Marie Brodén (M)
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