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Informationsinsatser for att minska
konsumtionen av sockersotade drycker och
framja folkhalsan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att se over forutséttningar
for riksomfattande informationsinsatser for att minska konsumtion av sockersotade
drycker och frimja folkhélsan och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Den globala coronapandemin har satt fokus pé folkhilsofragor. Det kan férhoppningsvis
innebdra 6kad medvetenhet kring dessa fragor 1 vardagslivet, pa jobb samt i skola och
foreningsliv.

Atgirder for 6kad folkhilsa dr den kanske mest 1dnsamma investering ett samhille
kan gora i sina medborgare. Effektiva forebyggande insatser kan ridda liv, forhindra
sjukdomsfall och leda till stora kostnadsbesparingar.

Den folkliga forankringen &r av stor vikt. Medvetenhet och kunskap behdvs pa ett
brett och langsiktigt plan. I en unders6kning Cancerfonden hénvisar till, genomford av
Demoskop pa ett underlag over ca tusen intervjuer, framhélls att instillningen till
atgirder for att minska 6vervikt och fetma hos barn vilkomnas. Bland atgidrderna som
lyfts fram &r sdnkt moms pa frukt och gronsaker, skérpt lagstiftning for livsmedels-
reklam riktad mot barn, frukost i skolan och inférande av skatt pa sétade drycker.

Forebyggande arbete dr a och o och livsmonster och beteenden grundlaggs ofta i
unga ar. Det géller hilsofragor i stort, savél tandhélsa som fysisk och psykisk hilsovard.
Samarbete med skola och foreningsliv ér en viktig aspekt i sammanhanget.

Framforallt betonas beskattning av sockersitad dryck vara det som har visat sig ha
tydligast bevisad effekt pa konsumtionsmonstret. Skatt som laggs pé enskilda varor eller
varugrupper styr konsumtionen i en viss riktning.



Ett 40-tal 14nder i vérlden har i dag varianter pa sddana skatter, diribland i skrivande
stund Norge, Storbritannien, Irland, Ungern, Finland, Frankrike och Portugal. Det finns
anledning att f6lja upp hur detta paverkat konsumtionen av sockersotade drycker. Om
det haft gynnsam effekt kan det vara en vég att gd dven 1 Sverige.

Oavsett detta torde det under alla forhéllanden dock behdva kombineras med
ytterligare satsningar pa information till allménheten och med sdrskild betoning pa skola
och utbildningsvésende. Det finns ocksé tydliga samband med studieresultat och social
trygghet.

I rapporten lyfts fram levnadsvanor som Okar risk for cancer och ohélsa. Varje ar
insjuknar over 90 000 personer 1 Sverige kopplat till kostvanor och fysisk inaktivitet.

Det slas fast att vanor och beteenden som paverkar hilsan ofta grundléggs tidigt i
livet.

Aven WHO (Virldshilsoorganisationen) har sedan linge pa vetenskapliga grunder
slagit fast att den hoga konsumtionen av raffinerat socker och snabba kolhydrater (mjol,
stirkelse) dr framsta orsaken till diabetes.

Det framhélls att minga ménniskor, trots att medvetenhet finns, uppger att det r
svart att uppratthilla hdlsosamma levnadsvanor. Det finns darfor en tydlig 6nskan om
samhéllsinsatser som kan stddja ménniskor 1 att uppna sundare matvanor.

De flesta kommuner har utsett ndgon form av folkhédlsorad eller liknande for att
bevaka och folja frdgorna ur lokal utgangspunkt. Forutsittningar skiljer sig dock at dver
landsidndar och dven inom kommuner och stider. Socioekonomiska realiteter spelar stor
roll.

Ett nationellt perspektiv och samlad informationsinsats vore ett viktigt steg framat.
Utifrdn den méngfald av vetenskapliga fakta och erfarenhet som finns pd omridet torde
en Oversyn for att utreda forutsattningar for informationsinsatser for att 6ka medveten-
heten kring riskerna med sockersotade drycker vara ett steg framat for att stidrka
folkhélsoarbetet.

Fokus pa de sociala, kulturella och kunskapsmaéssiga aspekterna dr av stor vikt.
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