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Missbruk och riskbruk

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om en nollvision i frdga om
narkotikarelaterade dodsfall och narkotikarelaterat lidande, och detta tillkdnnager
riksdagen for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om avkriminalisering och
tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om insatser utan krav pé
nykterhet eller drogfrihet och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Det tunga missbruket dr lika utbrett i Sverige som i dvriga Europa och bland ungdomar
ligger vi ungefar i mitten. Det som dock &r mest alarmerande &r siffrorna kring
narkotikarelaterad dod. Narkotikadddligheten i Sverige ar ndst hogst i hela EU och har
mer dn fordubblats de senaste tio dren. Enligt EMCCDA — EU:s inrdttning for
narkotikaforskning och narkotikakunskap — sa har Sveriges narkotikarelaterade
dodlighet gatt upp de senaste aren fran 73 per miljon invanare till 93 per miljon
invanare. Snittet i EU ar 17 dodsfall, vilket gor att Sverige ligger mer &n fem génger
hogre. Man kan, och ska, absolut kritisera och diskutera vilket underlag som ligger till
grund for statistiken. I Sverige finns bland annat oavsiktlig forgiftning och
suicidforgiftning med 1 statistiken. Samtidigt gar det inte att blunda, vare sig for den
stora skillnaden mellan Sverige och 6vriga ldnder eller for den stora 6kningen i Sverige.
Insatser utan krav pa nykterhet eller drogfrihet innan man far ta del av dem

Tre till sex ménaders drogfrihet for att fa hjélp och stdd har under lang tid varit en
vanlig metod for att bemota méanniskor i missbruk. Detta trots att det oftast inte lett till
att manniskor lyckats ta sig ur sitt missbruk. Tidigare beslutades det i FN att
medlemsldnderna behover ha en mer human syn pa missbruk och fokusera mer pa
skademinimering, behandling och vard istdllet for nolltolerans och skuldbeldggning i
form av straff. Det finns atskilliga rapporter som visar pé att nar vandpunkten vl
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kommer for en médnniska med ett missbruk &r det livsviktigt att samhaéllet lyssnar, stottar
och hjilper pa en gang.

For manga personer med missbruk ar stodjande insatser som sprututbyte, tak-over-
huvudet, mat i magen och rena klider det forsta steget mot ett liv utan missbruk. Genom
Okat stod for att atgdrda den bakomliggande orsaken till missbruket kan man hjilpa
ménniskor pé ett battre sétt dn att forst stilla orimliga krav pd drogfrihet frin dag ett for
att ens fa tillgang till hjélp.

Avkriminalisering

Den som har ett beroende ska vardas, inte straffas. Anviandandet av narkotika bor darfor
avkriminaliseras. Polisens insatser mot narkotika ska istédllet fokusera pa att bekdmpa
langning, smuggling och tillverkning. Det handlar inte om en legalisering av narkotika,
utan att den som har narkotika 1 blodet ska fa vard istéllet for att straffas. Det handlar
om att ridda liv.

Att ha en beroendesjukdom borde inte vara kriminellt och straffbart. En alltfor
straffande och restriktiv hallning riskerar att leda till att ménniskor drar sig for att soka
vard till sig sjdlva men ocksa till vinner och anhoriga. Nér en van tagit en overdos dr det
dérfor inte sjélvklart att ringa 112 som ett fOrsta steg.

Vilka giller det?

Det finns en grupp vi sdllan hor talas om nér vi pratar narkotikapolitik. Vi pratar om
ungdomarna och hur vi ska skydda dem. Vi pratar om de som har de allra tyngsta
missbruken, och ndr vi gor det ser vi gdrna nagon av de som sitter 1 gingarna i
Stockholms tunnelbanor framfor oss. Det ér sjdlvklart inte utan orsak som de dr fokus
for debatten. Givetvis ska vi arbeta for att ungdomar inte ska borja anvénda droger, och
vad géller de som é&r allra mest utslagna sé ar det framfor allt dir som Sveriges
misslyckade politik syns eftersom de dor. Sen har vi den mer osynliga gruppen. De som
inte 4r ungdomar, de som inte dr pd vig att do. De som sjdlvmedicinerar, kanske pé
grund av vérk, kanske pd grund av psykisk ohilsa. De som testar nagon gang for att se
vad alla pratar om. De som har ett riskbruk eller riskbeteende snarare &n ett missbruk.

Vare sig for den nyfikne eller kanske upproriska tonaringen eller for den med skor
psykisk hilsa som sjdlvmedicinerar dr det till ndgon hjilp att behandlas som kriminell.
Effekten blir snarare precis den rakt motsatta mot vad man ténkt sig. Tonaringen
stamplas som kriminell och far en prick i registret som gor allt fran att sdka jobb till att
fa bostad svarare. Den skore som blir av med sitt stdd tar till den hjilp som finns, vilket
inte sillan ar just droger.

Risken é&r att liten hinsyn tas till psykiatriska diagnoser eftersom utgangspunkten ar
att det dr drogerna som &r problemet. Det &dr utredningar som inte gors forrdn man ar
helt drogfri och det 4r mediciner som inte ges innan man &r drogfri. For den som &r skor
rycks mattan brutalt undan nir det istéllet borde handla om att 6ka skyddsfaktorerna.

Stod till anhoriga

For barn ar stdd och hjélp extra viktigt. For den som vuxit upp 1 en familj ddr ndgon ar
beroende ir risken sju gdnger hogre for att utveckla ett eget missbruk. Idag rdknar man



med att minst 60 000 barn 1 Sverige har en fordlder med allvarliga missbruksproblem.
Forutom risken att sjilv utveckla ett missbruk dr dod 1 sjdlvmord, olyckor eller vdld nédra
tre ganger sa stor jamf{ort med jimnariga som véaxer upp utan missbruk i familjen. Det ar
ocksa mycket vanligare att barnen 1dmnar grundskolan utan fullstdndiga betyg. Ménga
ganger tar barnen ett stort ansvar for sina fordldrar och yngre syskon, men det ér sidllan
man pratar med personer som har ett utvecklat beroende om deras roll som foréldrar. De
hir barnen behover stod. Det kan handla om egna samtal, nagon att prata med helt
enkelt, eller om ndgot sa enkelt som hjélp med lixorna.

Det 6vergripande malet borde vara en nollvision mot narkotikarelaterade dodsfall
och narkotikarelaterat lidande. Sverige ska ha en missbruksvéard och en narkotikapolitik
som ligger 1 framkant, som &r human och som ger resultat.

Christina Ornebjir (L)



