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av Camilla Waltersson Gronvall och Michael Svensson (bada
M)

Nationella riktlinjer for en enhetlig vard,
behandling och stod till kvinnor med
foglossning

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om enhetlig vérd och stéd for
kvinnor med foglossningsproblematik och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Foglossning dr ett fysiologiskt fenomen under graviditet d& béckenringens broskfogar
under hormonernas inverkan mjukas upp och backenringens ben darmed lossar fran
varandra. Genom denna fysiska fordndring forbereds kvinnans kropp for att foda barnet,
genom att uppmjukningen 6kar métten i backenets in- och utgang med 1-2 cm. Sa snart
kvinnan har f6tt sitt barn och hormonnivéerna stabiliserats dterhdmtar sig kroppen for
de allra flesta drabbade kvinnor och smértan avtar i regel inom tre ménader.

For manga kvinnor fortsétter dock smértan och kroppens forméga att komma
tillbaka till ett smartfritt Idge fungerar inte. For dessa kvinnor blir smértan en ofta daglig
foljeslagare och en stark begriansning i vardagen och inte minst i rérligheten som aktiv
fordlder.

Behandlingen, radgivning och stdd till dessa kvinnor ser helt olika ut sett Gver
landet. Med ritt stod kan de allra flesta komma tillrdtta med sin smérta och sina
problem. Varden har dock satsat oerhort olika pa dessa kvinnor. Dartill saknas
forskning pa orsak och verkan. Hade det varit mén som haft dessa bekymmer kan man
ju spekulera i om inte forskning om foglossning kommit langt och varit prioriterad.

Med hénvisning till ovanstaende dr det mycket angeldget att regeringen prioriterar
frdgan och ser 6ver mojligheten till nationella riktlinjer for en enhetlig vard, behandling
och stdd till kvinnor med langvarig graviditetsrelaterad backensmaérta, sé kallad
foglossning, dir ocksa fragan om forskning bor ingé.
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