Enskild motion

Motion till riksdagen 2015/16:1590
av Stefan Nilsson och Carl Schlyter (bdda MP)

Konsumentupplysning om energiinnehallet 1
alkoholdrycker

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att forpackningar med
alkoholhaltiga drycker ska ha méirkning med information om bl.a. energiinnehéll

och tillkdnnager detta for regeringen.

Bakgrund

Motion fran Miljopartiet med detta krav lades 2008 och avslogs av riksdagen. I
november 2011 antogs forordning 1169/2011 om att &ndra EU-reglerna om
livsmedelsmérkning. EU tog i december 2014 fram nya regler for hur livsmedel ska
maérkas. De nya reglerna beror alla livsmedelsforetag som tillverkar eller méarker
livsmedel som sdljs till enskilda konsumenter och till storhushéll. Syftet med reglerna ér
att "konsumenterna ska kunna gora informerade val och anvinda livsmedel pa ett sdkert

sétt”. Drycker med mer dn 1,2 volymprocent alkohol undantas dock frén reglerna.

Motivering
Den roll som alkohol spelar for nutrition och dvervikt forbises ofta. De flesta ménniskor
ar medvetna om att ett stort alkoholintag okar risken for leversjukdomar, cancer och
beroende, men kunskapsnivan om det stora energiinnehallet i alkohol &r lag.
Kolhydrater, t ex socker, innehaller drygt 4 kcal/gram medan alkohol innehéller 7
kcal/gram. Allt fler madnniskor har problem med 6vervikt, vilket dr kopplat till bland
annat hjért-kérlsjukdomar, stroke, cancer och diabetes.

Ett extra problem med alkohol, som &r kopplat till det stora energiinnehéllet, 4r att
det inte lagras 1 kroppen utan att levern prioriterar nedbrytning av alkohol, vilket

begréinsar kroppens formaga att forbranna andra energikillor fran mat. Alkohol
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paverkar ocksa aptitreglerande hormoner, som kan leda till att alkoholdrickande
personer dter mer, eller pa grund av nedsatt omdéme, onyttigare.

En néringsdeklaration pa alkohol ska ses som en del i att konsumenterna far rétt
information om allt de &ter och dricker, sa att de kan gora medvetna val. Kunskap om att
alkoholdrycker innehdller sd mycket kalorier skulle kunna bidra till att 4 ménniskor att
forsta hur stor del av kaloriintaget som faktiskt kommer fran alkohol.

Livsmedelsverket dr positivt till att konsumenterna far reda pé energiinnehéllet i den
alkohol de dricker, dvs. antalet kalorier i vin, sprit och 6l. Alkoholindustrin har i EU
bedrivit ett lobbyarbete mot att alkohol ska omfattas av de nya reglerna for
kalorimérkning av livsmedel. Konsumenter far inte heller information om
sockerinnehdll, fargdmnen eller andra tillsatser. Det finns inga tillrackliga skl till att
konsumenten inte ska fa mojlighet att géra medvetna val kring dessa fragor.

Europaparlamentet antog 1 april 2015 en icke-bindande resolution med en uppmaning
till EU-kommissionen att senast ar 2016 ldgga fram forslag om mirkning av
kaloriinnehall i alkoholhaltiga drycker. Sverige bor vara padrivande i processen for
lagstiftning om detta pd EU-niva. Om utvérderingen fran kommissionen inte &tfoljs av
lagstiftning bor Sverige inleda en dialog med kommissionen om hur Sverige skulle

kunna gé vidare med mérkning pé nationell niva.
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