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av Margareta B Kjellin (M)

Behovet av geriatrik 1
vardutbildningen

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om mdjligheten till att se dver behovet av utbildning inom geriatrik.

Motivering

Den nordiska vélfardsmodellen star infor stora utmaningar. Vi har en ald-
rande befolkning som bade ska ha sjukvard, ett sidkert boende och ett gott
omhéndertagande. Sverige har en av vérldens dldsta befolkningar, och inom
nagra ar kommer en fjardedel av oss att vara i pensionsaldern och antalet
personer dver 85 ar har fordubblats de senaste 30 aren. En vixande grupp i
vart samhille &r dldre personer med omfattande och sammansatta vard- och
omsorgsbehov. Vi i Moderaterna vill att virden av de mest sjuka ska vara av
bista kvalitet. I dagens utbildning saknas mycket av det fokus som skulle
behovas pa geriatrik (det sjukliga dldrandet) och gerontologi (det friska &ld-
randet). Lékarutbildningen innehéller bara en begrinsad del geriatrik, och
specialistutbildningen av distriktsldkare, vilka ofta far ett stort ansvar for
vérden av dldre, behover fa en storre omfattning dn vad som ar fallet idag.
Detta giller dven sjukskoterskornas och underskdterskornas utbildningar.
Kunskapen om de dldres ofta komplexa och sammansatta sjukdomsbild ar
sdledes bristfdllig. For att mota framtidens krav maste dessa kunskaper ut-
vecklas och breddas. Okad och mer spridd geriatrisk kompetens behovs savil
inom omsorgen som inom vérden. Det handlar givetvis mycket om den biolo-
giska sjukdomsbilden, men dven den psykologiska, den sociala och den and-
liga. Att bli dldre r i sig ingen sjukdom, men innebér &nda en stor fordndring
i livsstil. Bristerna i geriatriska kunskaper far allvarliga konsekvenser for
dldres hilsa och &r dessutom samhillsekonomiskt kostsamma. Det finns tyd-
liga exempel pé att sjukvarden for dldre inte haller mattet. En indikator pé



Fel! Okint namn pa

bristerna ar overforskrivning av ldkemedel. Forskning visar att en av tre akuta
sjukhusinldggningar bland patienter 6ver 70 ar beror pa likemedelsbiverk-
ningar. I flera uppmirksammade fall har &ldre blivit friska frdén en demens
som egentligen var symtom pa en dvermedicinering. Det &r inte acceptabelt.

Jag vill att regeringen Overvager mojligheten att se 6ver mojligheten att
forstirka den geriatriska utbildningen inom alla vérdutbildningar. Séarskilt
viktigt &r detta i ldkarnas grundutbildning eftersom det tar tid for en utdkad
undervisning i lakarutbildningen att fa reellt genomslag.

Stockholm den 10 september 2013
Margareta B Kjellin (M)
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