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Motion till riksdagen
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av Barbro Westerholm och Finn Bengtsson (FP, M)

Tillgang till geriatriker

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som an-
fors 1 motionen om grundutbildningen och specialistutbildningen av
lakare i geriatrik.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som an-
fors 1 motionen om &tgérder for att stimulera fler likarstuderande och
firdiga likare att bli geriatriker.'

3. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som an-
fors 1 motionen om mojligheter till mer forskning om vérdet av olika
behandlingsmetoder for dldre.!



Fel! Okint namn pa

'Yrkandena 2 och 3 hinvisade till UbU.



Fel! Okint namn pa

Motivering

Under de senaste hundra dren har medellivsldngden 6kat med ett kvarts sekel
och den hidlsomdssiga utvecklingen har varit positiv. Den genomsnittliga
livsldngden forvéntas oka ockséd framdver. Genom att vi lever allt ldngre sa
Okar ocksé andelen &ldre i befolkningen. Fram till 2050 uppskattas andelen
ménniskor dver 65 ar att 6ka frén dagens cirka 17 procent till cirka 25 procent
och antalet personer dver 85 ér att fordubblas.

Det hir ar positivt men stiller samtidigt stora krav pa hélso- och sjukvar-
den och omsorgerna eftersom de storsta sjukvéardsbehoven finns bland de
dldre. For att méta dldres behov av sjukvard krivs att behandlande ldkare har
goda kunskaper i geriatrik. Idag avdelas mycket litet tid at geriatrik i grundut-
bildningen av ldkare. Allmédnmedicinare behdver inte ens ha geriatrik i sin
specialistutbildning trots att dldre dr den storsta patientgruppen i primérvar-
den.

Detta maste dndras s att geriatrikdmnet far en given plats i specialistut-
bildningen av allménlékare.

Landstingen ser behoven av geriatrisk kompetens men vittnar om hur svart
det ar att finna geriatriker som kan stélla upp i sévél sluten som Sppen vérd
for att med sin kunskap och erfarenhet stodja arbetet med dldre patienter inom
andra specialiteter. Atgirder maste sittas in s att fler likare viljer att bli
specialister i geriatrik. Dessa behover sittas in redan under grundutbildningen
av lakare, d.v.s. under den tid man bestimmer sig for vilken specialitet man
vill dgna sig at.

Med fler geriatriker far vi ocksd mojlighet att inom ramen for primérvar-
dens verksamhet inritta dldrevardscentraler (AVC) eller dldrevardsteam. Det
skulle ge inte minst multisjuka dldre den kvalificerade sjukvérd som deras
tillstand krédver men som de inte fir idag. Den skulle ocksa ge béttre mojlig-
heter till forskning kring vérdet av de olika behandlingsmetoder som anvénds
inom sjukvarden for dldre idag och vars evidens idag &r klent underbyggd.
Hér anvinds t.ex. lidkemedel avsedda att anvéndas under lang tid i forebyg-
gande syfte men for vilka vi inte vet om de ér till nytta for dldre eller inte.

En modell som skulle kunna anvéndas for att 6ka tillgangen pé geriatriker
dr den som regeringen infort for att forbéttra rekryteringen av specialistldkare
i psykiatri. En forsoksverksamhet har inforts i norra och syddstra sjukvérds-
regionen ddr samtliga AT-ldkare erbjuds fordjupad psykiatriutbildningen
under tva tre manaders utvidgad AT inom psykiatrin. Vetenskapsradet har pa
regeringens uppdrag inréttat cirka 30 forskartjanster for kliniskt verksamma
medarbetare inom psykiatrin. Tvé nationella forskarskolor har inréttats. Insti-
tutet for professionell utveckling av lékare i Sverige (IPULS) har regeringens
uppdrag att utveckla specialistkompetenskurser i psykiatri. Verksamheterna
har sa hér langt utvecklats vél.

Mot bakgrund av ovanstéende erfarenheter av sérskild satsning pé psykia-
trin anser vi att man bor undersdka om man skulle kunna anvénda en liknande
modell for att stimulera fler ldkare att vélja specialisering i geriatrik.
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Stockholm den 27 oktober 2010

Barbro Westerholm (FP) Finn Bengtsson (M)
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