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Forbattra mojligheterna for vara
barns psykiska hélsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att forbattra mojligheterna for barns psykiska hélsa.

Motivering

I skollagen lyfts elevhilsans forebyggande och hélsoframjande roll fram.

Den ska omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpeda-
gogiska insatser. Alla elever ska, utover skolldkare och skolskdterska, ha
tillgang till psykolog, kurator och personal med specialpedagogisk kompe-
tens. En ny skollag angdende elevhélsa infordes i augusti 2010 och tillampa-
des pé utbildning frén juli 2011.

De allra flesta barn och ungdomar har det vildigt bra i Sverige, dock pekar
Socialstyrelsen pé ett vixande problem med fler och fler barn och unga som
mar daligt. Vart femte barn i Sverige lever i tuffa familjeforhéllanden. De
problem som lyfts fram ar framforallt 6kad stress, dngest, bristande vuxen-
kontakter och ofta mobbning.

Enligt de experter och forskare som arbetar med barn &r ett viktigt krav att
barns behov av stdd och hjélp tillgodoses i tidigt skede av samhillet. Om
fortroendet for vuxenvirldens mdjligheter att hjélpa sviktar, vadgar manga
barn inte berdtta om hur de egentligen mar. Néar barn inte kan beritta blir
risken dnnu storre att de ska fé fel hjilp, for lite hjélp eller ingen hjilp alls och
deras lidande forldngs och fordjupas. Riskerna for att den psykiska ohilsan
utvecklas till psykisk sjukdom okar.

En stark och varm bindning mellan barn och fordldrar kan ses som det
bista skyddet mot psykisk ohélsa. Ett gott samspel med fordldrar och emellan
fordldrarna har stor betydelse for frimjandet av barns psykiska hélsa. I en
familj med goda ekonomiska resurser rapporteras psykisk ohilsa bland bar-



Fel! Okint namn pa

nen i mindre utstrdckning &n i familjer med sdmre ekonomiska resurser enligt
en rapport fran Malmé hogskola.

Barn och unga som inte har tillgang till sina réittigheter som utbildning,
god hilsa och bra levnadsstandard har inte mgjligheter att delta fullt ut i sam-
hillet utan riskerar att hamna i socialt utanférskap. Har man vl hamnat i
socialt utanforskap kan det ta en lang tid att hitta tillbaka till ett valfungerande
liv. Vi far inte glomma att flera faktorer spelar roll for den psykiska hélsan.
Béde sociala och érftliga faktorer paverkar barns hélsotillstand.

En viktig del for att upptécka barns ohilsa &r elevhélsovarden. Regeringen
har gjort en skérpning i skollagen och tillfért mer pengar. Men elevhélsan
styrs idag mellan kommuner, skolhuvudmén och skolor, som medfor stora
skillnader av antal elevhdlsovardstimmar pa olika skolor i Sverige. Detta
orsakar att barn i Sverige far olika villkor och forutsittningar for att kunna
hantera sin psykiska ohélsa. Det dr oerhort viktigt att folja upp och dka kraven
pa elevhilsovarden i landets alla skolor, bdde kommunala och fristdende, sa
att barn far mer likvardigt stod oavsett var de bor. Det kan innebéra att elever
med begynnande psykiska besvir kan fa hjélp i tid vilket betyder en forbatt-
ring bade for det enskilda barnet och for familjen men dven for framtida sam-
héllskostnader.

Stockholm den 24 september 2013

Anne Marie Brodén (M)
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