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Betydelsen av utevistelse for hilsa och
valbefinnande inom vard, omsorg och
rehabilitering

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stidller sig bakom det som anfors i motionen om fridmjande av kunskap och
forskning kring betydelsen av utevistelse for hélsa och vélbefinnande inom vérd,
omsorg och rehabilitering och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Utevistelse frimjar hélsa och vilméende. De flesta kan nog rent kdnsloméssigt stimma
in 1 denna slutsats. Att komma ut 1 grénomraden, skog, mark eller trivsamma stads-
miljoer kan efter en tids innevistelse, antingen den varit sjidlvvald eller ofrivilligt
pakallad, bidra till en forbéattrad sinnesstimning.

Det finns ocksa en rad forskning pd omradet, inte minst inom Sveriges lantbruks-
universitet (SLU) 1 Alnarp, som pa olika sitt beskriver forhallandet mellan hélsa och 1
den man mdjligheten finns betydelsen av vistelse utomhus.

Motionéren har for egen del besokt verksamheter inom omrédet, bland annat genom
initiativ for triidgard och hilsa i Varalov utanfor Angelholm. Liknande verksamheter
finns ocksa pa andra hall, bland annat inom Gd&teborgsregionen.

Pandemin har ytterligare synliggjort behovet. Av smittskyddsskél var det en forut-
séttning att genomfora en del aktiviteter utomhus for att bryta isolering och ensamhet.

Erfarenheterna fran dessa insatser ér viktiga att ta vara pa i kommande arbete kring
folkhidlsofragor och rehabilitering. Vért att notera i sammanhanget &r att naturen har
blivit extra viktig under detta &r for ménga, men for personer med funktionsnedsétt-
ningar som inte sjdlva kan forflytta sig mellan inne- och utemiljo saknas ett regelverk
for daglig utevistelse. Utifran evidensbaserad forskning pd omradet finns anledning att
lyfta fram dessa fragor pa ett sitt som kommer verksamheter och deltagare till del.



Folkhilsoinstitutets forskningsrapporter visar betydelsen av den byggda miljons
paverkan pé fysisk aktivitet, behovet av miljoer som underlattar en fysiskt aktiv livsstil
och hur vistelse 1 gronomraden har en positiv paverkan pa manniskors fysiska och
psykiska hélsa.

V1 vet att barn, ungdomar, dldre, personer med funktionsnedsittning samt grupper
med utldndsk bakgrund och socioekonomiskt svaga dr grupper som &r utsatta for
hilsorisker i storre utstrickning &n andra. De har ocksa olika behov och syn pé vad som
ar attraktiva gronomrdden. Utmaningen dr darfor att skapa en attraktivitet som gor
omraden anvindbara och lockande for breda befolkningsgrupper, och som innebér att
fler besoker dem.

En kunskapssammanstéllning frén Folkhilsoinstitutet med rubriken ”Utemiljons
betydelse for dldre och funktionshindrade” tar fasta pd slutsatser och erfarenheter inom
omradet. Dar framhalls framforallt fyra temata sdsom utevistelsens betydelse for hilsan,
hinder som foreligger for utevistelse, vikten av attraktiva utemiljoer i niromradet samt
hur tillgéngliga dessa ir.

Vi vet att till exempel trining kan ske utomhus i 6kad omfattning. Med enkla medel
bor man kunna anpassa eller bygga om delar av parker och utemiljoer till detta A&ndamal.
I arbetet med detta bor man dven fundera kring hur fler dldre kan erbjudas traningsmoj-
ligheter, for att fa fler att rora pa sig.

I Socialdemokraternas idrottspolitiska program beskriver vi varfor friluftsliv for alla
ar viktigt. Att vistas 1 skog och mark innebér avkoppling, béttre hilsa och naturupple-
velser. Det gor gott for sjdlen att kunna promenera i skogen, plocka svamp, fiska och
vandra. Det dr ocksa virdefullt och larorikt for vara barn och unga att fa vistas i naturen.
Darfor har stodet till friluftsorganisationerna dkat sa att de 1 sin tur kan erbjuda bra
utomhusaktiviteter, men dven stddja skolans verksamhet med friluftsdagar och utom-
huspedagogik. Vi vill virna gronomriden néra bostadsomriden for att 6ka mojligheten
till skogspromenader och utomhuslekar f6r barn och unga.

Tre grundfaktorer betonas som frimjar hilsan. Dessa édr goda hilsoeffekter genom
solljus, luft och temperatur, hilsoeffekter genom sjdlva utemiljon och av fysiska
aktiviteter som bedrivs utomhus.

Det gér ocksa att hdnvisa till ett flertal rapporter som studerat sambandet mellan
hilsoeffekter och fysiska aktiviteter utomhus. Resultaten visar bland annat pa goda
effekter i friga om forebyggande av kroniska sjukdomar samt forbéttringar av den
fysiska formagan och den psykiska hélsan. Utbildning och kunskap i fragan ar avgo-
rande for 1angsiktigt hallbar planering. Tillganglighet till parker, grénomraden eller
natur i ndgon form &r avgdrande. Det handlar dels om rent vrdande och rehabiliterande
aspekter, dels om samhéllsplanering och personella resurser och organisation.
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