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Nationell strategi for nutrition och fysisk
aktivitet

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om ett regeringsuppdrag till
exempelvis Folkhidlsomyndigheten om en nationell strategi for nutrition och fysisk
aktivitet och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Den fysiska aktiviteten, eller den fysiska inaktiviteten, har stora effekter pa4 manniskors
hilsa och pa folkhilsan i stort, vilket gor det till en mycket samhallsviktig fraga. En
hélsofrdmjande fysisk aktivitet innebér en erként forbattrad hilsa utan att &samka skada
samtidigt som en fysisk inaktivitet innebér en riskfaktor for flertalet sjukdomar
(exempelvis hjért- och kérlsjukdomar, fetma, typ 2-diabetes, sjukdomar i rorelse-
organen, psykisk ohilsa och cancer). For dem med en bevarad fysisk aktivitet 6kar
chansen till oberoende och till ett hdlsosamt liv langt upp i aldern.

Tydlig forskning visar att ohdlsosamma matvanor, lag fysisk aktivitet och fetma
tillsammans orsakar upp till 28 procent av sjukdomsbdrdan i Sverige. I Sverige har
fetman Okat kraftigt de senaste aren och globalt anses fetma orsaka omkring sex procent
av alla dodsfall. Av den anledningen finns idag internationella satsningar for att mota
den negativa utvecklingen. Varldshélsoférsamlingen har bland annat antagit policy-
dokument (bland annat den globala handlingsplanen for prevention och kontroll av
kroniska sjukdomar 2013-2020) dir man klargjort en vision om att varlden ska vara fri
fran de kroniska sjukdomar som kan forebyggas genom att exempelvis stoppa dkningen
av fetma och diabetes. EU har likaséa antagit en handlingsplan mot barnfetma 2014—
2020.

I Sverige saknas en nationell strategi for nutrition och fysisk aktivitet, trots att detta
efterfragats av stora delar av den medicinska expertisen. En saddan strategi kan
implementera preventiva atgéarder i samhéllet for en mer proaktiv folkhilsa. Enskilda



aktorer kan fa hjdlp att agera for att forhindra framtida sjukdomar och hilsopedagoger

kan anvéndas pé ett battre satt for att komplettera sjukvdrden. Folkhdlsomyndigheten &r
en lamplig myndighet som skulle kunna f3 ett regeringsuppdrag att tillsdtta en nationell
strategi for nutrition och fysisk aktivitet. Detta bor riksdagen tillkdnnage for regeringen.
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