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Motion till riksdagen
2005/06:Ub289

av Kerstin Engle (s)

Mat och hélsa

Motionen delad mellan flera utskott

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om behovet av forbattrad och utdkad kost- och konsumentkun-
skapsundervisning i skolorna.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om inférande av At-rétt-linjer.!

3. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att skolorna bor goras till lask- och godisfria zoner.

4. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att landsting och kommuner bdr uppmuntras att satsa mer pa
tjénster som dietister och hélsoupplysare.!

Yrkandena 2 och 4 hanvisade till SoU.
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Motivering

Sveriges befolkning drabbas alltmer av 6vervikt. Aven barn och ungdomar
blir fetare. Enligt en rapport frdn Karolinska Institutet frdn oktober 2002
framgér att var femte 18-4ring &r dverviktig. Enligt statistik fran tre drskullar
monstrande unga mén ldgger varje arskull pa sig nagra hekto. Hela gruppen
18-&ringar nérmar sig efterhand grénsen for 6vervikt. Den dverviktiga befolk-
ningen i Sverige har de senaste 20 &ren 6kat med 50 %. I USA &r 35 % av
befolkningen normalviktig och faran &r stor att &ven Sveriges befolkning gar
mot denna negativa utveckling.

Idag 4r manga medvetna om riskerna att drabbas av sjukdom, som t ex
diabetes och hogt blodtryck. Detta drabbar samhéllet med 6kade kostnader for
sjukskrivningar och behandlingar. Okade likemedelskostnader blir ett allt
storre problem. Ménga ldkare ser idag allvarligt pa utvecklingen, inte minst
nér det géller barns dvervikt. Samtidigt ar det inte alltid s latt for lakaren att
fa tid till samtal och kostradgivning i de ibland ganska korta modtena med
patienten. Men vi har manga andra yrkesgrupper i vart samhille som har
utbildning for att klara kost- och motionsrddgivning.

Det vore mycket vardefullt om kostrddgivning och hélsoupplysning far ett
storre utrymme som alternativ till medicinering béde i forebyggande syfte och
nér foljdsjukdomar redan uppkommit.

De flesta anser att dietister och hélsoupplysares kunskaper ar viktiga och
virdefulla men det avspeglas inte nér landsting, regioner och kommuner in-
rittar tjénster. Att forebygga sjukdom maste vara en av samhillets viktigaste
uppgifter &ven om det ger avtryck i budgeten forst i framtiden.

Det storsta ansvaret for barns hélsa och matvanor ligger hos fordldrarna.
Men dagens sambhille gor det sa mycket svarare for fordldrarna. Reklamen
vinder sig alltmer till barn, bade direkt och indirekt, som har svart att virja
sig emot de forforiska budskapen. Det méste vara samhéllets uppgift att skapa
bittre forutsdttningar for fordldrarna att kunna vérna sina barns hélsa och
stotta fordldrarna i att ge barnen goda matvanor.

Vi méste se till att fordldrar ocksa far mojlighet att inhdmta kunskap. En
parallell kan dras med de framgangsrika Sluta Roka-linjerna som manga
medborgare haft glidje av. At-ritt-linjer skulle kunna vara ett virdefullt kom-
plement till annan information.

Den mat som skolorna erbjuder pa skolluncherna méaste ocksa vara av god
kvalitet. Har forekommer stora skillnader i landet hur mycket kommunerna
avsitter till skolmat. Aven skolans personal méste erbjudas vidareutbildning
sa att alltid det bésta alternativet véljs.

De som tillhandahéller luncher for ménga ménniskor dagligen har ett stort
ansvar. Att producera och marknadsfora livsmedel innebédr ocksa ett ansvarta-
gande. Inte minst géller detta dem som marknadsfor och producerar livsmedel
till vara skolmaéltider.

Aven i ett s3 virdefullt mal som skollunchen har undersdkningar visat att
fettinnehallet ligger 6ver den rekommenderade mingden. Dérfor ar fortbild-
ning av skolans personal av storsta betydelse. Genom béttre information och
medvetenhet kan det 6kande problemet med Overvikt minskas utan att det
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positiva kring maltiderna forsvinner. Att samlas tillsammans runt ett dukat
bord ger en vérdefull gemenskap som inte ska gé forlorad for att fler blir
medvetna om kostens roll for hilsan.

Information och utbildning méste borja redan i skolan, vilket innebér att
hem- och konsumentkunskapsdmnet behéver uppvérderas. Hemkunskapsla-
rarna har en sjélvklar roll i att skapa goda matvanor och att ldra eleverna att
ifrdgasétta och std emot reklambudskap. De flesta dr Gverens om att daglig
motion i skolan dr viktigt och ménga skolor har ocksa infort detta pa schemat.
Har spelar ldrarna ocksé en viktig roll som formedlare av bade nyttan och
gladjen av motion och dven att kunna férmedla kostkunskap och sunda lev-
nadsvanor.

Skolans roll som kunskapsbérare i hem- och konsumentkunskap fér inte
saboteras av att eleverna pa skolorna har mgjlighet att inhandla produkter som
lask och godis. Detta star helt i kontrast till budskapet man fétt pa lektionerna.
Det bor dérfor vara sjédlvklart for alla att gora skolan till en godis- och ldskfri
zon.

Stockholm den 26 september 2005

Kerstin Engle (s)
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