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2020/21:3111 Fysisk aktivitet i skolan

Allt fler barn och unga lider av psykisk ohilsa, vilket har kommit att bli ett av
samhdllets stora problem. Barns och ungas brist pa fysisk aktivitet, deras 6kade
stillasittande och den 6kande psykiska ohélsan dr problem som
uppmérksammats de senaste aren. Dessa problem har och kan komma att
forstarktas ytterligare i skenet av coronapandemin.

Skolan ar en skyddsfaktor i mangt och mycket. Sambandet mellan fysisk
aktivitet och prestationer i skolan har i flera rapporter och studier visat sig vara
positivt. Folkhdlsomyndigheten har tidigare i ar konstaterat i en kartlaggning att
”skolrelaterade interventioner med fysisk aktivitet skulle kunna vara ett sétt att
minska angest, stirka resiliens och 6ka den positiva psykiska hilsan hos
normalpopulationer av barn och unga”. Aven om studien r liten och resultaten
ska tolkas med fOrsiktighet stimmer de vél 6verens med tidigare
forskningsresultat.

Ar 2018 fick Skolverket i uppdrag (U2018/1430/S) att limna forslag pa hur
mer rorelse 1 skolan kan dstadkommas i grundskolan men dven inom
forskoleklass och fritidshem vid behov. Skolverket konstaterat att satsningar pa
mer rorelse och fysisk aktivitet i skolan pagér i de andra nordiska landerna. I
redovisningen av regeringsuppdraget gav Skolverket forslag pa
laroplansfordndringar om att eleverna ska ges mojlighet och uppmuntras att
delta i hdlsofrdmjande fysiska aktiviteter under skoldagen.

For att stérka elevers kondition och hélsa kravs det en storre del skolidrott som
gor hélsa och fysisk aktivitet lustfyllt. For Centerpartiet &r barns och ungas
hélsa en angeldgen fraga. Vi har i var utbildningsmotion i hdstas bland annat
patalat vikten av mer rorelse i skolan. Vi vill se idrott och hélsa med
pulshdjande aktivitet varje dag pd skolschemat for att mojliggora att fler barn
nar malet om minst en timmes fysisk aktivitet om dagen.

Med anledning av detta vill jag fraga utbildningsminister Anna Ekstrom:

Hur gér det med forslaget om laroplansfordndringar for mer fysisk aktivitet 1
skolan?
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