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Atgirder mot oftivillig ensamhet

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att frimja atgérder som
bryter ofrivillig ensambhet, t.ex. fler mdtesplatser och battre majligheter till
gemensamma maltider, och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Ofrivillig ensamhet &r en stor och bidragande orsak till forsdmrad hilsa for personer i
alla aldrar, inte minst bland dldre. Enligt undersokningar ar det s& ménga som var fjarde
senior som inte har ndgon néra van. Bland de sa kallade "mangsodkarna” av sjukvard &r
besvir sasom nedstimdhet, dngest och oforklarlig vérk vanligt. Har dr gruppen
ofrivilligt ensamma Overrepresenterade.

For att bryta den ofrivilliga ensamheten behdver vi se dver och satsa pé att 6ka
antalet motesplatser for dldre. Det dr ocksé viktigt att det finns tillgang till védllagade och
gemensamma maltider. Det dr ocksa viktigt med sociala aktiviteter.

I Storbritannien har det gjorts en stor satsning pa denna grupp. Man har bland annat
infort en “ensamhetsminister”. Man ser dven till att ldkare kan skriva ut recept pa
aktiviteter till en sa kallad aktivitetslots, som hjélper patienter att ta forsta steget till
olika foreningar, volontdrarbete etc. Studier visar pa en betydligt forbattrad hilsa for
dessa grupper och ett kraftigt minskat antal sjukvardskontakter.
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