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SKRIFTLIG FRÅGA TILL STATSRÅD

Till socialminister Lena Hallengren (S)

2021/22:219 Ökande antal individer med depression 

Pandemin har satt ytterligare fart på andelen individer som upplever sig 
deprimerade och ensamma. En icke önskvärd utveckling som måste få ett 
snabbt slut. I så väl yngre som äldre grupper återfinns individerna som nu i 
rasande fart förskrivs med psykofarmaka för att dämpa oro och ångest. Var 
femte man och var tredje kvinna över 85 år använder antidepressiva mediciner. 
Det är en utveckling som oroar då det dessutom är svårt att sätta ut 
vanebildande läkemedel. Bristen på samtalskontakter är stor, och sjukvården 
löser hellre problemen med ökad psykisk ohälsa med läkemedel än med 
samtalskontakter och kbt-behandlingar. Bristen på personella resurser ersätts 
med piller. Mycket oroande för framtiden.  

Med anledning av detta vill jag fråga socialminister Lena Hallengren:

 

Vilka åtgärder avser ministern att vidta för att vända trenden med ökad 
förskrivning av antidepressiva läkemedel och minskade samtalskontakter inom 
psykiatrin?

………………………………………

Ann-Sofie Lifvenhage (M)

Från Riksdagsförvaltningen
2021-10-20
Besvaras senast
2021-10-27 kl. 12.00
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Överlämnas enligt uppdrag

Lena Lindbäck


