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Golf som friskvard

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att regeringen bor se over reglerna for friskvardsavdrag.

Motivering

Nér det handlar om motion och annan friskvard till anstéllda dr dagens be-
gransningar dlderdomliga. Vi har ett forlegat regelverk som inte dr anpassat
till dagens samhiélle. Det dr mojligt for en arbetsgivare att bidra till persona-
lens styrketraning, fotboll, innebandy, massage och badminton m.fl. och fa
det som en avdragsgill kostnad. Landets nist stdrsta sport, golf, med mer dn
600 000 svenskar som alla anvdnder nagon av de 500 golfbanor som finns i
Sverige, dr ddremot inte godkidnd. Detsamma géller for ridning, segling och
utforsdkning.

Allt ifran hard fysisk trianing till avslappningsévningar faller alltsd under
sadan friskvard som kan subventioneras skattefritt. Men aktiviteter som bl.a.
golf faller utanfor Skatteverkets definition av motion och friskvérd trots dess
erkint goda effekter for kropp och hélsa.

Det ér idag ett stort problem for folkhdlsan att for f& ménniskor anvinder
sig av nigon form av motion. Dagens friskvardsavdrag gynnar i sin nuva-
rande utformning de foretag som driver gym. For méanga dldre &r inte ett pass
pé ett gym eller i ndgon av de aktiviteter de erbjuder i form av bodypump,
spinning eller liknande attraktivt. Dessa aktiviteter riktar sig i huvudsak till
yngre. Friskvardsavdragets syfte bor rimligen vara en 6kad folkhélsa — regel-
verket borde dérfor anpassas sa att fler kan och vill ta del av det.

Flera undersdkningar visar pd golfens positiva effekter. Ménniskor som
spelar golf dr aktiva, vilket leder till lagre risk for hjart-kdrlsjukdomar. Me-
delalders och dldre médnniskor som spelar golf har béattre kondition dn normalt
for samma aldersgrupp. De har dven lagre blodtryck an véntat for sin alders-



Fel! Okint namn pa

grupp. Efter fyra méanaders aktivt golfspel har man i regel fatt ett 1agre koles-
terolvdrde. Enligt Centers for Disease Control and Prevention har fysiskt
aktiva ldgre sjukvéardskostnader. Golfsporten borde jédmstdllas med andra
former av friskvard och motion som &r skattebefriade och kan subventioneras
av arbetsgivare.

Det ar dags att ifrdgasitta om inte utvecklingen gétt dirhén att det nu &r
dags att slopa kravet pé att det ska vara fraga om motion av s.k. enklare slag,
och i stéllet inféra en beloppsgréins for hur mycket en skattefri motions- eller
friskvardsformén far kosta. Darmed skulle ocksé fler motionsaktiviteter dn i
dag kunna rymmas inom det skattefria omradet. En utgangspunkt bor givetvis
vara att en sddan eventuell omléggning blir offentligfinansiellt neutral.

Forutom att man exkluderar de manniskor som skulle kunna utéva en mot-
ion som passar deras egna behov sé innebér ett bibehallande av det nuvarande
regelverket en snedvridning av konkurrensen for de foretag och foreningar
som erbjuder friskvéard. Regeringen bor se 6ver reglerna for friskvardsavdrag.

Stockholm den 30 september 2012

Krister Hammarbergh (M)
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